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उपभोकंता कषंं दनवारण
िोरम की बैठक आज
झज््र। दजले के उपभोक्ताओ् की
दबजली एवं दबल संबंधी
समस्याओ् के त्वदरत समाधान के
दलए उपभोक्ता कष्् दनवारण
फोरम की बैठक वीरवार को सुबह
11 बजे से सायं 4 बजे तक
दबजली उपभोक्ता कष्् दनवारण
फोरम, उत््र हदरयाणा दबजली
दवतरण दनगम काय्ाजलय मे्
आयोदजत की जाएगी।  प््वक्ता ने
बताया दक बैठक की अध्यक््ता
पंचकूला उपभोक्ता कष्् दनवारण
फोरम के चेयरमैन द््ारा की
जाएगी। इस िौरान उपभोक्ताओ्
की दबजली एवं दबल से संबंदधत
सभी दशकायते् मौके पर ही सुनी
जाएंगी और समाधान दकया
जाएगा।

जसोरखेडंी में नसंयरी के
दलए टंंायल आज
बहादुरगढ़। गांव जसोरखेड्ी मे्
हदरयाणा खेल दवभाग की ओर से
नेशनल कबड््ी नस्जरी के चयन
ट््ायल वीरवार 30 अप््ैल को
आयोदजत दकए जाएंगे। यह ट््ायल
8 से 19 वष्ज आयु वग्ज के लड्को्
के दलए हो्गे। जानकारी िेते हुए
अदनल प््धान ने बताया दक ट््ायल
प््द््कया शाम 5 बजे पहलवान
नंिलाल स्पोर्स्ज क्लब पदरसर मे्
शुर् होगी। ट््ायल मे् भाग लेने
वाले दखलाद्डयो् को आधार काि्ज,
जन्म प््माण पत््, फैदमली आईिी,
हदरयाणा दनवास प््माण पत््, बै्क
पासबुक की कॉपी तथा 4 पासपोट्ज
साइज फोटो साथ लाना अदनवाय्ज
होगा। हदरयाणा सरकार की खेल
नीदत के तहत चयदनत दखलाद्डयो्
को मादसक िाइट भत््ा/छात््वृद््त
िी जाएगी। इसमे् 8 से 14 वष्ज तक
के दखलाद्डयो् को 1500 र्पये
प््दतमाह, जबदक 15 से 19 वष्ज
आयु वग्ज के दखलाद्डयो् को 2000
र्पये प््दतमाह प््िान दकए जाएंगे।

दजला व उपमडंल संंर
पर आज सुनेगं ेदशकायतें
झज््र। आमजन की समस्याओ्
के त्वदरत, पारिश््ी एवं प््भावी
समाधान के उद््ेक्य से दजला
प््शासन द््ारा वीरवार को  दजला
मुख्यालय सदहत सभी उपमंिलो्
मे् समाधान दशदवर सुबह 10 बजे
से िोपहर 12 बजे तक लगाए
जाएंगे, जहां नागदरको् की
दशकायते् सुनकर उनका मौके पर
ही दनपटान सुदनद््ित दकया
जाएगा। प््वक्ता ने बताया दक
दजला स््र पर आयोदजत समाधान
दशदवर मे् िीसी स्वश्पनल रदवंद््
पादटल एवं उपमंिल स््र पर
संबंदधत एसिीएम लोगो् की
समस्याएं और दशकायते् सुने्गे।

सवंय ंजनगणना का
अदंतम दिन आज
झज््र। िीसी स्वश्पनल रदवन्द््
पादटल ने कहा  दक स्वयं
जनगणना का वीरवार अंदतम दिन
है। उन्हो्ने सरकारी अदधकादरयो् व
कम्जचादरयो् के साथ-साथ आमजन
से आह््ान दकया दक वे बढ्-
चढ्कर इस प््द््कया मे् भाग ले् और
अपनी जनगणना सुदनद््ित करे्
तादक दजले की अदधकतम
भागीिारी िज्ज हो सके। उन्हो्ने
बताया दक 1 मई से दजले म्े
वास््दवक हाउस दलश्सटंग एवं
जनगणना काय्ज प््ारंभ हो जाएगा।
इस िौरान दनयुक्त प््गणक एवं
पय्जवेक््क घर-घर जाकर जानकारी
एकद््तत करे्गे। 

कार की चपेट मंे आने से
बाइक सवार घायल
बहादरुगढ़। बािली-बहािरुगढ्
माग्ज पर नयागावं म्े कार की टक्र्
स ेबाइक सवार वय्शक्त घायल हो
गया। पीद्डत ने कार चालक पर
धमकी िने ेका भी आरोप लगाया
ह।ै पानीपत मलू का मदहपाल यहां
छोटरूाम पाक्क म्े रहता ह।ै मदहपाल
का कहना ह ैदक सोमवार शाम को
वह बाइक पर सवार होकर गरुग्््ाम
स ेअपने घर लौट रहा था। नयागावं
के पास कार चालक की गलती से
वह चोदटल हो गया। कार चालक
ने इलाज का खच्ज उठान ेका वािा
दकया था, लदेकन बाि मे ्वह
धमकी पर उतर आया। 

खबर संकंंेप

11

12

नशा मुशक्त केद्् ्पर सीएम
फल्ाइगं ने की छापमेारी

हरिभूरि न्यूज : बहादुिगढ

लाइनपार क््ेत्् श्सथत एक नशामुश्कत
के्द्् पर बुधवार को सीएम फ्लाइंग
टीम ने औचक दनरीक््ण कर
व्यवस्थाओ् और िस््ावेजो् की
जांच की। टीम मे् सीएम फ्लाइंग से
एसआई रामदनवास तथा गुप्तचर
दवभाग से रामदकशन शादमल रहे।
टीम ने के्द्् मे् साफ-सफाई, मरीजो्
के रहने की व्यवस्था और उपलब्ध
सुदवधाओ् का जायजा दलया। साथ
ही उपचार से संबंदधत रदजस्टर,
भत््ी दरकॉि्ज, उपश्सथदत व अन्य
आवक्यक िस््ावेजो् की बारीकी से
जांच की गई। जांच के समय के्द्् म्े

उपचाराधीन एक व्यश्कत मौजूि
दमला। अदधकादरयो् ने कमरो्,
शौचालयो् और अन्य व्यवस्थाओ्
का दनरीक््ण कर दरकॉि्ज का दमलान
दकया। अदधकादरयो् के मुतादबक,
जांच म्े दकसी प््कार की बड्ी
अदनयदमतता सामने नही् आई। 

दनमांयण के चलते 5 से 13 मई तक कई टेंंन रहंेगी रदंं
हरिभूरि नय्जू : बहादुिगढ

दिल्ली-रोहतक रेल माग्ज पर
दकशनगंज सट्शेन के याि्ज पनुद्नजमा्जण
काय्ज के चलते रलेवे न ेकई एक्सपे््स
और सवारी गाद्डयो् को असथ्ाई र्प
स ेरद््, शॉट्ज टद्मजनटे करने और माग्ज
पदरवत्जन का दनण्जय दलया ह।ै यह
बिलाव 5 मई स े13 मई तक प्भ्ावी
रहेगा, दजसस ेिदैनक रेल याद््तयो् को
परेशानी का सामना करना पड्
सकता है।

दिलल्ी-रोहतक िैदनक रेल यात््ी
सदमदत के प्व्क्ता सतपाल हाड्ा ने
बताया दक रेलवे द््ारा जारी सचूना के
अनुसार, गाड्ी संख्या
14323/14324 नई दिल्ली-रोहतक
यानी बरलेी इटंरदसटी 5 मई से 13 मई

तक नई दिल्ली और रोहतक के बीच
रद्् रहेगी। इसके अलावा
54031/54032 दिल्ली-जी्ि सवारी
गाड्ी 5 मई से 14 मई तक,
54033/54034 दिल्ली-नरवाना

सवारी गाड्ी 10 मई से 13 मई तक
तथा 54035/54036 दिल्ली-
जाखल सवारी गाड्ी 5 मई से 13 मई
तक रद्् रहेगी। वही्, 12481/12482
दिलल्ी-श््ीगंगानगर इटंरदसटी भी 5

मई से 13 मई तक प््भादवत रहेगी।
इसी तरह 14023/14024 दिल्ली-
करुक्््ते् ्फास्ट पैसेज्र 5 मई से 8 मई
तथा 11 मई से 13 मई तक रद्् रहेगी।

इसी प््कार 14731/14732
दिलल्ी-भदटंिा दकसान एकस्पे््स 5
मई से 13 मई तक कवेल शकूरबस््ी
सट्शेन तक ही सचंादलत होगी। रलेवे
न े कछु ट््नेो ् का माग्ज भी बिला ह।ै
गाड्ी संखय्ा 16318 माता वषैण्ो िवेी
एक्सपे््स, 16032, 11450, 16788,
19804, 12485, 12421 और
12439 नांिडे-्श््ीगंगानगर एक्सपे््स
को वाया सफिरजंग संचादलत दकया
जाएगा। रलेवे ने याद््तयो् से अपील
की ह ै दक यात््ा शुर ्करने स ेपहले
रलेवे हलेप्लाइन 139 पर संपक्क कर
जानकारी अवक्य ल्े। 

दकराना िुकान से नकिी और सामान चोरी

हरिभूरि न्यूज: झज््ि 

शहर के दरवाला गेट श्सथत एक
दकराना की िुकान म्े चोरी की
वारिात को अंजाम दिया गया है।
पीद्डत िुकानिार को जब पता चला
उसने इसकी सूचना पुदलस को िी।
सूचना दमलने पर पुदलस टीम मौके
पर पहुंची और मामले की जानकारी
लेते हुए आस-पास क््ेत्् की िुकानो्
की सीसीटीवी फुटेज खंगाली।
पीद्डत िुकानिार अजय सैनी ने
बताया दक सीसीटीवी फुटेज मे्
मंगलवार की रात करीब ढाई बजे

एक संदिग्ध युवक िुकान का ताला
तोड्कर चोरी की वारिात को
अंजाम िेता दिखाई िेता है। अजय
के अनुसार उसकी िुकान से करीब
बीस से तीस हजार र्पये का
नुकसान हुआ है दजसमे् करीब पांच
हजार र्पये की नकिी, िेसी घी,
दरयल जूस, बीड्ी-दसगरेट व अन्य
सामान शादमल है्। पुदलस द्ा्रा
मामले की जांच की जा रही है। 

नप कर्मचाररयो ्ने प्द्र्मन कर रांगा 50
लाख र्पय ेरुआवजा व सरकारी नौकरी

क््मिक भूख हड्ताल के बाद सफाई कि्मचारी की िौत होने पर फूटा सामियो् का गुस्सा

हरिभूरि न्यूज: झज््ि 

नगर पदरषि के सफाई कम्जचादरयो्
द््ारा बुधवार को यािव धम्जशाला
से लेकर नगर पदरषि काय्ाजलय
तक दवरोध प््िश्जन दकया गया।
कम्जचारी सुबह करीब ग्यारह बजे
यािव धम्जशाला चौक पर एकद््तत
हुए दजसके बाि वे जुलूस की
शक्ल मे् नारे बाजी करते हुए नगर
पदरषि काय्ाजलय पहुंचे। यहां
यूदनयन के दजला प््धान राजे्द््
तुषामि ने सफाई कम्जचारी राजेश
की अचानक तबीयत खराब होने
से हुई मौत के मामले मे् मृतक के
पदरवार को पचास लाख र्पये का
मुआवजा व एक सिस्य को
सरकारी नौकरी दिए जाने की मांग
उठाई। क््दमक भूख हड्ताल के
बाि राजेश की घर जाने के बाि
मृत्यु हो गई थी। इसके उपरांत
कम् जचादरयो् ने लंदबत मांगो् व

आगामी एक व िो मई को की जाने
वाली पूण्ज हड्ताल के संबंध मे्

नगर पदरषि के ईओ व सीटीएम
को नोदटस भी सौ्पा। 

झज््र। प़़दश़ान करते हुए सफाई कम़ाचारी। 

n सफाई कम्मचाररयो् ने एक व
दो मई की हड्ताल को लेकर
सौ्पा नोरटस

हर संभव मिि करवाएंगे : ईओ
नगर पडरषद काय्ामलय मे् नोडटस लेते समय ईओ देवे्द्् ने पेरोल कम्मचारी
राजेश की मौत पर शोक जताते हुए कहा डक वे इस मामले म्े पीड्ित
पडरवार की बात आगे पहुंचाने व हर संभव सहायता का प््यास करे्गे। इस
दौरान सव्म कम्मचारी संघ व फायर ड््िगेड कम्मचाडरयो् का भी समि्मन रहा।
प््दश्मन मे् वडरष्् प््धान लीलाराम, सव्म कम्मचारी संघ से डजला सडचव नरेश,
फायर डवभाग से सतीश, सत्ये्द््, संजय, जोडगंद््, इकाई कैडशयर गौरव,
डवि््म, मुकेश, डवनोद गुज्मर, कृष्ण, नवीन, कुलदीप, डशबू, डवकास, सुरेश,
अडमत, मनीषा, शीतल, बबली, कमलेश, सडवता, डवद््ा, सुशीला, रानी, अंजू,
डकरण सडहत अन्य भी उपस्थित रहे।

बहादुरगढ्। ईओ संजय रोडहल़ला को ज़़ापन देते कम़ाचारी नेता।

बहादुरगढ। नगर पाडलका कम्मचारी संघ डजला झज््र की ओर से बुधवार
को नगर पडरषद बहादुरगढ् म्े ज््ापन सौ्पकर सफाई कम्मचारी की मौत
पर दुख जताया गया। यूडनयन ने मृतक कम्मचारी के पडरवार को आड्िमक
सहायता और सरकारी नौकरी देने की मांग की है। ज््ापन मे् बताया गया
डक नगर पाडलका कम्मचारी संघ डजला झज््र के आह््ान पर 27 अप््ैल को
ि््डमक भूख हि्ताल चल रही िी। इसी दौरान नगर पडरषद झज््र मे् भूख
हि्ताल पर बैठे पेरोल सफाई कम्मचारी राजेश की अचानक तबीयत खराब
हो गई। घर पहुंचने के बाद उनकी मृत्यु हो गई। यूडनयन पदाडधकाडरयो् ने
कहा डक कम्मचारी अपनी मांगो् को लेकर संघष्म कर रहा िा और आंदोलन
के दौरान उसकी जान चली गई। ज््ापन के माध्यम से सरकार से मृतक के
पडरवार को 50 लाख र्पये मुआवजा देने तिा पडरवार के एक सदथ्य को
सरकारी नौकरी देने की मांग की गई है। साि ही चेतावनी दी गई डक यडद
30 अप््ैल तक मांगो् का समाधान नही् हुआ तो डजले के सफाई कम्मचारी
आंदोलन तेज करे्गे, डजसकी डजम्मेदारी डजला प््शासन और हडरयाणा
सरकार की होगी। इस दौरान इकाई प््धान राजेश व अन्य मौजूद रहे।

मृतक कमंयचारी के पदरजनों को मुआवजा िेने की मांग

17 साल सेवाए ंिने ेवाली आशा वकंकर
को बगरै नोदटस हटाया, दकया पंंिशंयन

हरिभूरि न्यूज: झज््ि

दपछले करीब सत््ह वष््ो् से
काय्जरत आशा वक्कर को बगरै
दकसी नोदटस क े हटाए जान ेके
दवरोध मे् बुधवार को आशा
वक्कस्ज यदूनयन द््ारा प्ि्श्जन दकया
गया। प्ि्श्जन क ेिौरान आशाओ्
न ेसव्ासथ्य् दवभाग व सरकार के
दवरद्् ् नार े लगात े हएु हटाई गई
कम्जचारी नीलम को तरुतं बहाल
करन ेकी मांग उठाई। यदूनयन के
प््िेश सलाहकार शेर दसंह ने
बताया दक दजल ेक ेगावं दरवाड्ी
खेड्ा दनवासी नीलम दपछले
करीब 17 वष््ो् से छुड्ानी
पीएचसी क ेअतंग्जत आशा वक्कर
क े पि पर काय्जरत ह्ै। उसने
हमेशा ईमानिारी क ेसाथ अपनी
ड््टूी दनभाई ह,ै लेदकन दबना
दकसी नोदटस और उदचत कारण

बताए उनह्े ्पि से हटा दिया गया।
यदूनयन इस कार्जवाई का दवरोध
करती ह।ै इससे आशाओ ्म्े रोष
वय्ापत् ह।ै उनह्ोन् ेअदधकादरयो् पर
दमलीभगत का आरोप लगात ेहएु
कहा दक यदि दकसी प्क्ार की
दशकायत थी तो पहल े दनष्पक््
जाचं कराई जानी चादहए थी।
दवभाग द््ारा एकतरफा कार्जवाई
कर नीलम को नौकरी स े बाहर
दकया है जो गलत ह।ै उन्होन्े
हटाई गई आशा वक्कर को तरुतं
प्भ्ाव स ेबहाल करन ेव मामले
की दनष्पक्् जाचं दकए जान े की
मागं की। उनह्ोन् े कहा दक यदि
उनकी यह मांग शीघ् ् नही् मानी
गई तो व ेआिंोलन को तजे करने
पर मजबरू हो्ग।े इसक े उपरांत
यूदनयन द््ारा नायब तहसीलिार
क े माधय्म से उपायकुत् क े नाम
ज््ापन सौ्पा।

झज््र। लघु सडचवालय पडरसर मे़ प़़दश़ान करते हुए आशा वक़कस़ा। 

गैर दवभागीय कायंय व िूर कंंेतंंों मंे डूंंटी लगाने पर जताया एतराज

जनगणना ड््ूटी हटाने की िांग पि अड्ी् आंगनबाड्ी वक्कर्स
हरिभूरि न्यूज : बहादुिगढ

बुधवार को बड्ी संख्या मे्
आंगनबाड्ी वक्कर और हेल्पर नगर
पदरषि काय्ाजलय पहुंची् और
जनगणना ड््ूटी हटाने की मांग
उठाई। संतोषजनक जवाब न दमलने
पर उन्हो्ने नाराजगी जताते हुए
चेतावनी िी दक मांग पूरी नही् होने
पर आंिोलन दकया जाएगा।

वक्करो् ने कहा दक सरकार उन्हे्
सरकारी कम्जचारी का िज्ाज नही्
िेती, दफर भी अदतदरक्त काय््ो् का
बोझ िाला जा रहा है। उनका कहना
है दक सभी आंगनबाड्ी वक्कर और

हेल्पर की ड््ूटी ऐसे क््ेत््ो् मे् लगाई
गई है, जो उनके काय्जक््ेत्् से बाहर

है्। कई मदहलाओ् न े बताया दक वे
उन इलाको् से पदरदचत नही् है् और

6-7 दकलोमीटर िूर जाकर काम
करना उनके दलए मुश्ककल है।
आंगनबाड्ी वक्करो् के अनुसार 21
अप््ैल 2026 को हदरयाणा सरकार
की ओर से जारी पत्् मे् स्पष्् दकया
गया था दक उनसे आंगनबाड्ी काय्ज

के अलावा अन्य काम न कराया
जाए। इसके बाि सीिीपीओ
काय्ाजलय की ओर से भी नगर
पदरषि और नगर पादलका को पत्् व
ई-मेल भेजे गए, लेदकन इसके
बावजूि ड््ूटी नही् हटाई गई।

बहादुरगढ्। नगर पडरषद काय़ाालय मे़ पहुंची आंगनबाि़ी वक़कर व हेल़पर।

कई माह से वेतन व दकराया भी लंदबत
वक्करो् ने बताया डक अडधकांश कम्मचारी 10वी् या 8वी् पास है् और कई के पास
थ्माट्मफोन की सुडवधा भी नही् है। ऐसे म्े डडडजटल प््ड््िया वाली जनगणना
ड््ूटी डनभाना उनके डलए कडठन है। उन्हो्ने सुरक््ा का मुद््ा भी उठाते हुए
कहा डक भीषण गम््ी मे् अकेली मडहला कम्मचाडरयो् को दूर-दराज क््ेत््ो् म्े
भेजना उडचत नही् है। उन्हो्ने यह भी आरोप लगाया डक कई महीनो् से वेतन
और डकराये की राडश लंडबत है, डजसके बावजूद अडतडरक्त डजम्मेदाडरयां दी जा
रही है्। प््दश्मन मे् भारती, कडवता धनखि्, सुनीता, डनडध, बडबता, मीना, माया,
कमल, रेखा, पुष्पा और बाला सडहत अन्य वक्कर मौजूद रही्।

नशामुक़तत के़द़़ का डनरीक़़ण करती
सीएम फ़लाइंग टीम।

संटेशन का काम जलंि पूरा कराने की मांग

डदलल्ी-रोहतक दडैनक रले यात््ी सडमडत न ेबहादरुगढ् थट्शेन पर डनमा्मणाधीन
भवन का काय्म शीघ् ्परूा करन ेकी मांग उठाई ह।ै थ्टशेन भवन अधूरा होन ेके
कारण याड््तयो् को लगातार असडुवधा झलेनी पि ्रही ह।ै

टंंेन की चपेट में आने
से मदहला की मौत

बहादुरगढ़। दिल्ली-रोहतक रेल
माग्ज पर छोटूराम नगर फाटक के
पास ट््ेन की चपेट मे् आने से एक
बुजुग्ज मदहला की मौत हो गई।
सूचना दमलते ही जीआरपी थाना
पुदलस मौके पर पहुंची और शव को
कब्जे म्े लेकर आसपास के एदरया
मे् पहचान के प््यास शुर् दकए,
लेदकन उसकी पहचान नही् हो पाई।
शव को पहचान के दलए दसदवल
अस्पताल के शव गृह म्े रखवाया
गया है। जांच अदधकारी एएसआई
राजेश मुिदगल ने बताया दक
मंगलवार की रात करीब साढे् 10
बजे थाने मे् सूचना दमली दक
छोटूराम नगर फाटक के पास ट््ेन
की चपेट मे् आने से मदहला की मौत
हो गई। 

दिनभर बिलता रहा मौसम का
दमजाज, सुबह बादरश, दिर धूप 
हरिभरूि न्यजू8झज्ि्/बहादिुगढ्

बुधवार को दिनभर मौसम का
दमजाज बिलता रहा। अलसुबह
जहां हल्की बादरश ने मौसम को
सुहावना बना दिया, वही् कुछ ही
घंटो् बाि तेज धूप दनकलने से उमस
और गम््ी ने लोगो् की मुश्ककले् बढ्ा
िी। सुबह के समय आसमान मे्
बािल छाए रहे और हल्की बादरश
हुई।  िोपहर होते-होते आसमान
साफ हो गया और तेज धूप दनकल
आई। बुधवार को अदधकतम
तापमान 37 दिग््ी सेश्लसयस और
न्यूनतम तापमान 26 दिग््ी
सेश्लसयस िज्ज दकया गया।

आढ्रतयो् को हुई परेशानी : अलसुबह
हुई हल़की बाडरश ने आढ़डतयो़ की
परेशाडनयो़ को बढ़ा डदया। बाडरश का
मौसम बनते ही आढ़ती व प़़वासी
श़़डमक डतरपाल लेकर दौि़ पि़े और
अनाज मंडी मे़ खुले म़े रखे गेहूं को
डतरपाल से ढक डदया।

n ररवाला गेट पर चोरी की वारदात
सीसीटीवी मे् हुई कैद

n चोर दुकान से करीब 30 हजार
र्पये की नकदी, बीड्ी व जूस
आरद सामान भी ले गया

कैमरे म़े कैद संडदग़ध युवक। झज््र। चोरी के बाद पीड़ित दुकानदार से मामले की जानकारी लेने पहुंचे लोग। 

भागलपुरी में मकान से आभूषण चोरी 
झज््र। क््ेत्् के गांव भागलपुरी मे् एक घर की छत पर बने कमरे मे् चोरो् द््ारा
आभूषण चोरी की वारदात को अंजाम डदया गया है। पीड्ित रमेश कुमार पुत््
रामसर्प ने बताया डक उसके घर की छत पर दो कमरे बने हुए है्। एक कमरे
मे् जहां अलमारी, बेड व अन्य सामान रखा रहता है वही् दूसरे कमरे म्े उसका
पुत्् गुलशन अपने पडरवार के साि रहता है। बुधवार सुबह करीब पौने पांच बजे
जब उन्हो्ने उठकर देखा तो दूसरे कमरे का दरवाजा खुला िा अलमारी मे् से
कपि्े व सामान डबखरा पि्ा िा। जब उन्हो्ने चोरी हुए सामान का जायजा डलया
तो मकान से सोने व चांदी के आभूषण चोरी डमले। पुडलस ने डशकायत के आधार
पर मामला दज्म कर डनयमानुसार आगामी कार्मवाई शुर् कर दी है।

लडायन पावर हाउस में आग लडायन पावर हाउस में आग 

झज््र।  क््ेत्् के गांव
लडायन स्थित पावर हाउस मे्
उगी झाड्ियो् मे् अज््ात कारणो्
के चलते भीषण आग लग गई। सूचना पर
काफी संख्या मे् ग््ामीण मौके पर एकड््तत हो
गए और आग बुझाने का प््यास डकया। सूचना
डमलने पर फायर ड््िगेड की गाि्ी मौके पर
पहुंची और मशक््त के बाद आग पर काबू
पाया। गनीमत यह रही पावर हाउस स्थित
ट््ांसफाम्मर को कोई नुकसान नही् हुआ। 



10
haribhoomi.com

पने भोजन के सलए एक बेहतरीन
सवकलंप की बात की जाए या वजन कम

करने के उपाय की तो पूरी दुसनया में संमूदी का
िेवन कारी लोकसंंपय होता जा रहा है। इिे
संवासंथंय के सलए रायदेमंद माना जाता है। जो
लोग वजन कम करना चाहते हंै, वो िुबह
िंंेकरासंर में या दोपहर और शाम के खाने मंे
संमूदी का िेवन करना रायदेमंद है। इि बारे में
यहां सवसंंार िे बता रहे हंै। 
इसजलए होरे लगा पॉपुलर: वरंट 1920 में जब
बंलेंििंट का ईजाद हुआ, उिके बाद संमूदी बनाने
का चलन शुरं हुआ और धीरे-धीरे इिने लोगों
के बीच कारी लोकसंंपयता हासिल कर ली।
पसंंिमी देशों मंे सवशेर तौर पर इिे पौसंंिकता िे
भरपूर और एंजंवॉयएबल संंडंक माना जाता है।
धीरे-धीर े यह सवसभनंन देशों के खान-पान में
शासमल हो गई। इिमें भरपूर नंयूटंंीशन होता है,
जो सररनेि और हेलंथ के सलए लाभकारी होता
है। ठीक ऐिे ही जो लोग रल और िकंबजयां
खाना पिंद नहीं करते या अपने बचंंों की िाइर
में इनंहें शासमल करना चाहते हैं या जो लोग खाना खाने के
संथान पर हलंका कुछ लेना चाहते हैं, उनके सलए संमूदी
एक बेहतर सवकलंप है। 
बरारा भी है आसार: संमूदी को बनाना बेहद आिान है।
इिे सकिी एक फूंंर के िाथ या कई फूंंटंि को समलाकर
बनाया जा िकता है। जो चीजें आपको पिंद हो, उनको
समलाकर ले िकते हैं। मिलन खीरे को खरबूजे के िाथ
समलाकर, मैगो में अदरक िालकर यानी सजन चीजों को
बंलेंि करके आप उिका रायदा ले
िकते हैं, उनंहें संमूदी के रंप में
सलया जा िकता है। जो लोग बहुत
िारी चीजों को अपने भोजन में
खाना पिंद नहीं करते, उनके सलए
उन चीजों को समलाकर संमूदी
बनाकर दी जा िकती है। 
कई तरह से िायदेमंद: संमूदी की
लोकसंंपयता की िबिे बडी वजह है, उिमें उपलबंध ढेरों
ऑपंशंि। जंयादा कैलोरीयुटंत चीजों को समलाकर बचंंों
के सलए तैयार की गई संमूदी न केवल उनके पूरे सदन के
पोरण की जरंरत को पूरा करती हैं बकंलक उिमें संपेशल
रेसंर एि करके उिके संवाद को और भी बढ़ा िकते हंै।
जो लोग बाहर काम के सलए जाते हंै और उनंहें एनजंंी की
जरंरत होती है, उनके सलए पंंोरीन िे भरी चीजों िे बनी
संमूदी रायदेमंद होती है। मीठी संमूदी को आप िेजरंट की
तरह भी ले िकते हंै या आप इनमें िकंबजयों को भी
शासमल कर िकते हंै। कुछ लोग तो इिे भोजन के

सवकलंप के तौर पर भी लेते हंै। संमूदी लेने िे उनमें पोरक
ततंवों िे भरपूर एक सगलाि में ही िब कुछ समल जाता है,
जो पीने में रेसंरी लगती है और पेर को भी भरा रखती है। 
ऐसी स्मूदी होगी अजिक िायदेमंद: हालांसक कुछ
लोग संमूदी की कसमयों को बताते हुए कहते हैं सक सदन में
दो िे तीन बार या जंयादा मातंंा में ली गई संमूदी संवासंथंय
को नुकिान पहुंचा िकती है। ऐिे मंे वेर लॉि के सलए
सदन में सिरंफ एक बार इिे खाने के तौर पर सलया जा

िकता है और बेहतर होगा इिे
दोपहर के भोजन में सलया जाए।
यसद आपको संमूदी पीना बहुत पिंद
है, तो उिमें रलों और िकंबजयों की
मातंंा बराबर रखें। दूध, पानी और
दही िे बनी संमदूी भरपूर एनजंंी देती
है। मेराबॉसलजंम के सलए रायदेमंद
यह संमूदी न केवल एक िंपूणंट

भोजन है, सजिमें बैि रैर, कोलेसंटंंॉल और कैलोरीज
नहीं होती हैं। संमूदी की आलोचना इि आधार पर भी होती
है सक कई संमूदी फंंोजेन फूंंटंि, रलों, दूध व दही के
काॅकंपबनेशन िे बनाई जाती है, इिसलए यह पाचनशकंटत
के सलए भी नुकिानदेय हो िकती है। इििे बचने के
सलए ताजे रलों का ही इसंंेमाल करना चासहए। अगर
िॉटंरर या नंयूसंंटशसनसंर िे कंिलंर कर िही ढंग िे संमूदी
बनाकर सपया जाए तो यह आपको भरपूर रेसंर, एनजंंी
देगी। िाथ ही आपका एटंसंटंंा वेर भी लॉि करने मंे
िहायक हो िकती है। *

संमूदी न केवल टेसंटी होिा है, इसे पीने पर भरपूर
एनजंंी भी फमलिी है। यही नहीं कई लोग भोजन के
फवकलंप के रंप में इसे इसंंेमाल करके इसकी मदद
से अपना वेट लॉस भी करिे हंै। संमूदी फकस-फकस

िरह से िायदेमंद होिी है, जाफनए।

जपएं स्मूदी-पाएं एरि््ी
वेि भी होगा लॉस

अ
डाइट सजेिन

संधंया शसंह

रोहतक, गुरंवार
30 अपंंैल 2026

लांसक वैिे तो सकिी भी आयु वगंट
के वंयकंटत, एंकाइलोसजंग
संपॉकंनिलाइसरि (िंकंंेप में एएि)
िे गंंसंं हो िकते हैं लेसकन

आमतौर पर यह बीमारी सकशोर-सकशोसरयों
(रीनएजिंट) िे लेकर 30 वरंट की आयु वालों को
तुलनातंमक रंप िे कहीं जंयादा अपनी सगरफंत में ले
िकती है। यानी युवा वगंट के सलए एंकाइलोसजंग
संपॉकंनिलाइसरि की िमसंया उनकी िेहत के सलए
बडंी िमसंया बन िकती है, लेसकन तिलंली की
बात यह है सक िमय रहते इि िमसंया पर काबू पाया
जा िकता है। मसहलाओं की तुलना में पुरंरों में
एएि की िमसंया असधक आम है। 
कंया होती है यह समसंया 
एंकाइलोसजंग संपॉकंनिलाइसरि, रीढ़ं की हडंंी का
गसठया  यानी अथंटराइसरि है। यह एक ऑरोइपंयून
बीमारी है, सजिमें शरीर का रोग पंंसतरोधक तंतंं
(इपंयून सिसंरम) अपनी रकंंक की भूसमका छोडंकर
भकंंक बन जाता है, सजिके पसरणामसंवरंप शरीर
की पंंसतरकंंा पंंणाली शरीर के जोडंों की संवसंथ
कोसशकाओं पर हमला करती है। इिके अलावा
एएि की िमसंया में आनुवंसशक कारक (एच एल
ए-बी 27 जीन) भी भूसमका सनभाते हंै।

एंकाइलोसजंग संपॉकंनिलाइसरि मुखंय रंप िे रीढ़ं
की हडंंी के जोडंों को पंंभासवत करती है। इि
िमसंया में रीढ़ं की कशेरंकाएं (वसंरटिंंा) आपि में
जुडं िकती हंै, सजििे कमर मंे गंभीर अकडंन और
ददंट होता है। वसंंुत: एएि, रीढ़ं के सनचले सहसंिे
िैकंंोइसलएक जंवाइंर, कूलंहों, कंधों, गदंटन और
पिसलयों के बीच के जोडंों को पंंभासवत करता है। 
शदख सकते हंै ये लकंंण
4कूलंहों और पीठ के सनचले सहसंिे में लगातार ददंट

और अकडंन, जो
नींद िे जागने पर
िुबह बढ़ं िकती है। 

4लंबे िमय तक
बैठने/आराम करने
के बाद भी पीठ और
कूलंहों में ददंट और
अकडंन की िमसंया
बढ़ं िकती है।

4कालांतर में गदंटन
और ऊपरी पीठ में भी अकडंन आ िकती है।

4गदंटन में ददंट हो िकता है। 
4आराम करने पर ददंट बढ़ंना। इिका आशय यह

है सक िसंंकय रहने या चलने-सररने िे ददंट में
कमी आती है।

4रीढ़ं की हडंंी में िूजन भी हो िकती है। 
4आंखों मंे िूजन यानी यूसवआइसरि होना।
4पिसलयों के जोडंों के पंंभासवत होने िे िांि

लेने मंे सदकंंत हो िकती है। 
4कालांतर में एंकाइलोसजंग संपॉकंनिलाइसरि की

िमसंया की गंभीर कंसथसत में रीढ़ं (संपाइन) आगे
की ओर मुडं जाती है, सजिे काइरोसिि या
‘हंचबैक’ कहा जाता है। 

4इिकी गंभीर कंसथसत में बैंबू संपाइन की िमसंया
उतंपनंन हो जाती है, सजिमें रीढ़ं बांि की तरह
िखंत और लचीलापन रसहत हो जाती है। 

हो सकती है 
काइिोशसस की समसंया 
एएि और काइरोसिि के बीच गहरा िंबंध है।
एंकाइलोसजंग संपॉकंनिलाइसरि, गसठया का एक
पंंकार है। वहीं काइरोसिि,  एंकाइलोसजंग
संपॉकंनिलाइसरि के कारण कालांतर में उतंपनंन हो

िकने वाली एक
शारीसरक सवकृसत (रीढ़ं
का आगे झुकना) है।
जैिे-जैिे एंकाइलोसजंग
संपॉकंनिलाइसरि की
िमसंया आगे बढ़ंती है,
तब रीढ़ं की हडंंी मंे
अकडंन-जकडंन के
कारण रीढ़ं आगे की ओर
मुडं जाती है, सजिे

काइरोसिि कहा जाता है। काइरोसिि की यह
कंसथसत वंयकंटत को आगे की ओर झुकी मुदंंा में खडंा
होने पर मजबूर कर िकती है। गंभीर कंसथसत में
इिके कारण िीने का रैलाव कम हो िकता है,

सजििे िांि लेने में कसठनाई हो िकती है। इि
िमसंया की गंभीर और जसरल कंसथसत में कासंिटयो-
रेकंसपरेररी रेलंयोर की गंभीर मेसिकल कंिीशन
उतंपनंन हो िकती है। इि गंभीर कंसथसत में बेहोशी,
िांि न आना जैिे लकंंण िामने आ िकते हंै। 
काइिोशसस का सशंजसकल इलाज
काइरोसिि की
शुरंआती कंसथसत में
समसनमली इनवेसिव
प र टं यू रे सन य ि
काइरोसिि करेटंशन
िजंटरी की जाती है, जो
ओपन िजंटरी के तुलना
में मरीज के सलए कहीं
जंयादा िुरसं ंकत और
कम िे कम जोसखम
वाली है। वहीं काइरोसिि की गंभीर कंसथसत का
इलाज काइरोसिि करेटंशन िजंटरी के जसरए
सकया जाता है, सजिमें पूरी संपाइन की जसरलताओं
को ठीक सकया जाता है।

एएस से बंैबू संपाइन की समसंया
एंकाइलोसजंग संपॉकंनिलाइसरि की गंभीर कंसथसत बैंबू
संपाइन की िमसंया उतंपनंन करती है। ऐिी कंसथसत में
सबना हलंका झरका या जकंफ लगने पर सकिी चोर या
आघात के बगैर रीढ़ं की हडंंी कंंसतगंंसंं (फैंंटंचिंट)
हो जाती है। संपाइन फैंंटंचर के कारण मरीज लकवा
िे गंंसंं हो िकता है। 
बैंबू संपाइन का सशंजसकल इलाज
एएि िे उतंपनंन बैंबू संपाइन की िमसंया में फंंैटंचर
का इलाज बगैर सकिी चीज राडं के परटंयूरेसनयि
कैनंयुलेरेि संकूंं िालकर ऐिे फैंंटंचर को सरटंि कर
सदया जाता है। इि िजंटरी को समसनमली इनवेसिव
परटंयूरेसनयि कैनंयुलेरेि संकूंं सरटंिेशन िजंटरी
कहा जाता है,जो रीढ़ं की हडंंी के फैंंटंचर के इलाज
के सलए एक आधुसनक और कम नुकिान वाली
िसंजटकल तकनीक है। इिमें पारंपसरक ओपन
िजंटरी की तुलना में बहुत छोरे चीरे लगाए जाते हंै।
टंंीटमेंट के तरीके
एंकाइलोसजंग संपॉकंनिलाइसरि के दुषंपंंभावों को
सनयंसंंतत करने के सलए उपचार की दो सवसधयां हैं-

गैर िसंजटकल और
िसंजटकल। मरीज की
बीमारी की कंसथसत, उिकी
उमंं और लकंंणों के
आधार पर सवशेरजंं
िॉटंरर उपचार की
पंंसंंकया िुसनसंंित करते हंै।
नॉन संरेराइिल एंरी
इनंफंलेमेररी डंंगंि ददंट और
िूजन कम करने के सलए

िॉटंरर के परामशंट िे ही दी जाती हैं। जबसक
सिजीज-मॉसिराइंग डंंगंि,  िॉटंरर के परामशंट िे
ऑरोइपंयून बीमासरयों के अंतसंनटसहत कारणों को
ठीक करने या उनके बढ़ंते दुषंपंंभाव को धीमा करने
के सलए दी जाती हैं। 
एक्सरसाइज और जिजजयोथेरेपी: इनिे रीढ़ं की
हडंंी के सवकार को रोकने या उिे कम करने में मदद
समलती है। तैराकी, योग, और संटंंेसचंग बहुत
रायदेमंद हैं। लेसकन िॉटंरर िे परामशंट लेकर ही
वंयायाम और सरसजयोथेरेपी करवानी चासहए। 
सज्नरी ट््ीटमे्ट: एंकाइलोसजंग संपॉकंनिलाइसरि के
कारण काइरोसिि और बैंबू संपाइन की िमसंया में
जब मरीज को दवाओं और अनंय उपायों िे राहत
नहीं समलती, तब सवशेरजंं िॉटंरर मरीज को िजंटरी
करने का परामशंट दे िकते हंै। *प््स््ुजत: जववेक शुक्ला

हा
एंकाइलोफजंग संपॉनंनिलाइफटस यानी रीढं की हडंंी में होने वाला अथंनराइफटस, एक पेनिुल सीफरयस
फिजीज है। यह समसंया फकसी को भी हो सकिी है। लेफकन यंगसंटसंन को अवेयर रहने की जंयादा
जरंरि होिी है। अगर इसके लकंंणों का धंयान रखा जाए और शुरंआिी दौर में ही सही टंंीटमेंट

करवाया जाए िो पेशेंट पूरी िरह ठीक हो सकिा है। इस बारे में यहां फवसंंार से बिा रहे हैं।

एंकाइलोजिंग स्पॉन्डिलाइजिस
यंगस्िस्स को भी रहना होगा अवेयर 

डॉकंटसंस सजेिन
डॉ. आर. पी. शसंह सीशनयर शिशजशियन, एनसीआर

मेरी उम्् 27 साल है। मेरी
िील्ड जॉब है। इर जदरो् तेज
िूप मे् मुझे जडहाइड््ेशर र हो
इसके जलए मुझे कौर सी बातो्
का ध्यार रखरा चाजहए?

-साकेत, रायपुर
सिहाइडंंेशन िे बचने के सलए
आपको लगातार पानी पीते रहना
चासहए। मतलब आप घर िे जब
सनकलें तो छाछ या नीबू पानी या
लसंिी पीकर सनकलें। पानी की
बोतल अपने िाथ रखें। करीब हर
1 घंरे बाद आपको पानी पीते रहना चासहए।
कोसशश करें सक िर को ढंक कर सनकलें।
अगर जरंरी ना हो तो सदन में 1 बजे िे
लेकर 4 बजे के बीच तेज धूप में सनकलने
िे बचें। अगर लगातार धूप में रहना पडंता
है तो बीच में एक बार सशकंजी पी लें।
मेरी उम्् 35 वर्न है। मुझे री्द मे् दांत
जकटजकटारे की आदत है। कृपया
बताए ं ऐसा क्यो् होता है? इस प््ॉब्लम
का सॉल्यूशर भी बताएं।

-आशुतोर, बलौदा बाजार
हालांसक यह िमसंया आमतौर पर बचंंों को
होती है और जब उनंहें पेर में वॉमंट होते हंै,
तब ऐिा करते हैं और तब उनंहें िी वॉसंमिंग
की दवा देनी पडंती है। इि तरह की िमसंया
जंयादातर पेर िे जुडंी होती है। बेहतर होगा
सक आप एक बार िॉटंरर िे िंपकंफ कर लें,
वे जांच कराएंगे, तभी इलाज हो पाएगा।
मेरी उम्् 43  वर्न है। जपछले कुछ समय
से मेरे पेट मे हल्का-हल्का दद्न हमेशा
बरा रहता है। खारा ठीक से रही् पचता
और वॉजमट जैसा िील होता है। कृपया
मेरी इस समस्या का समािार बताएं।

-जजतर, रोहतक
आपकी िमसंया िुनकर ऐिा लगता है सक
आपका िाइजेशन सिसंरम ठीक नहीं है।
सजि वजह िे हलंका-हलंका ददंट रहता है
और भूख भी कम लगती है। िबिे पहले
आप अपना खान-पान ठीक करें, बाहर का
खाना और जंक रूि सबलंकुल बंद कर दें।
दोपहर के खाने मंे दही और िलाद जरंर
शासमल करें। शाम को दसलया या सखचडंी
जैिा हलंका खाना खाएं। िोने िे 3 घंरे
पहले खाना खा लें। इि तरह बदलाव करने
िे अगर आराम ना समले तो जरंर आपको
एक बार िॉटंरर िे िंपकंफ कर लेना चासहए।
मेरी उम्् 54 वर्न है। कुछ महीरो् से मेरा
वजर लगातार कम हो रहा है और
कमजोरी भी महसूस होती है। जबजक
मेरी डाइट पहले की तरह ही है। कृपया

बताएं जक ऐसा क्यो् हो रहा है?
-रजलर, जबलासपुर

जैिा आप बता रहे हैं सक आपकी िाइर
और रंरीन पहले जैिा है और सरर भी
वजन कम हो रहा है तो ऐिे मामले में बगैर
सरसजकली देखे और जांच कराए कुछ भी
नहीं कहा जा िकता है। इिसलए आप
जनरल सरसजसशयन िे िंपकंफ करें। वह
जरंरी जांच करा कर टंंीरमेंर कर िकेंगे।
मेरी उम्् 38 वर्न है। जब भी मै् कुछ दूर
पैदल चलता हूं, मेरे पैरो् मे् सूजर आ
जाती है। रेस्ट कररे पर यह सूजर
अपरे-आप ही ठीक हो जाती है। ऐसा
क्यो् होता है? इस प््ॉब्लम से बचरे के
जलए मुझे क्या कररा चाजहए?

-अजभसार, दुग्न
पैरों में िूजन की वजह कई बार शुगर का
बढ़ंना होता है। िबिे पहले आप अपनी
शुगर की जांच कराएं। अगर वह नॉमंटल है,
तो आपकी मिलंि कमजोर हो िकती हैं,
सजि वजह िे चलने पर िूजन आ जाती
है। इिके सलए आपको एक बार
ऑथंंोपेसिक िॉटंरर िे िंपकंफ करना पडंेगा।
वे जांच कर इिका टंंीरमेंर करेंगे।
सरलहाल लंबा चलना बंद कर दें।
मेरी उम्् 62 वर्न है। मुझे रात को ठीक से
री्द रही् आती। जपछले कुछ समय से मै्
री्द की गोजलयां ले रहा हूं। कृपया
बताएं जक अब मुझे क्या कररा चाजहए?

-कुलदीप, भोपाल
नींद की गोसलयां लेना इि िमसंया का
िमाधान नहीं है। बेहतर होगा सक आप इि
बात पर गौर करें सक आपके जीवन में ऐिा
टंया घसरत हुआ है, सजि वजह िे आपको
नींद नहीं आ रही है। अगर आप ऐिा खुद
नहीं कर िकते तो जरंर आपको एक बार
मनोसचसकतंिक िे िंपकंफ कर लेना चासहए।
वे इिका इलाज बताएंगे टंयोंसक नींद की
दवा सनयसमत लेने िे िमसंया बढ़ंेगी। *प््स््ुजत: जरचा पांडे

पाठक अपरी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंजित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

तब तेि धूप मे् 
रही् होगा जलहाइड््ेशर

आजमा सकते हंै ये उपाय
एंकाइलोजिंग स्पॉन्डललाइजिस से राहत पाने मंे इन सुझावों
पर अमल करना लाभपंंद है।
4सुबह की अकडंन कम करने के ललए गमंम पानी से नहाएं

या हीट पैक का उपयोग करें।
4रांग पोसंचसंम से बचें। रांग पोसंचर उस संसिलत को कहते हैं,

लिसमें बैठने और चलने-लिरने या लकसी कायंम को
अंिाम देते वकंत पर रीढं की हडंंी एक तरि झुकी हुई
हो या लिर लतरछी संसिलत में हो, यानी अपने नेचुरल कवंम
में न हो। िो लोग एंकाइलोलिंग संपॉसंडिलाइलटस से पीलंडत हैं, उडंहें रांग पोसंचसंम से बचना चालहए और अपनी
रीढं की हडंंी को िहां तक संभव हो उठते, बैठते और चलते समय सीधा रखने का पंंयास करना चालहए। िो
लोग एंकाइलोलिंग संपॉसंडिलाइलटस से पीलंडत नहीं हंै, उडंहें भी रांग पोसंचसंम से बचना चालहए।

ज के दौर में हाथ में बंधी
‘संमारंटवॉच’ सिरंफ सिसजरल
िमय नहीं बताती, वह

उपयोगकतंाट की धडंकन, नींद, कदम और
यहां तक सक उिके तनाव के संंर पर भी
नजर रखती है। इिी तरह कई सवयरेबल
गैजेटंि या मोबाइल एप ऐिे हैं, जो आपकी
बीपी, एकंटरसवरी आसद की जानकारी देते हंै।
पहली नजर में यह िेहत के पंंसत एलरंट रहने
का बेहतरीन तरीका लगता है, लेसकन इिका
दूिरा पहलू जरा चौंकाने वाला है। सवसभनंन
अंतरराषंंंंीय शोध और मनोवैजंंासनक सरपोटंिंट
बताती हैं सक अब लोग ‘एप बनंटआउर’ के
सशकार होने लगे हैं। दरअिल एक िीमा तक
तो इन पर सनभंटरता ठीक है मगर जब इनका
ओवरयूज होने लगता है तो ये आपकी मदद
करने के बजाय आपको मानसिक रंप िे
थकाने और तनाव देने लगते हैं। यह एक ऐिी
कंसथसत है, जहां आप हेलंथ िे जंयादा िेरा और
नंबिंट पर सिपेंि होने लगते हंै।
क्यो् होता है बर्न आउट: हर कदम, हर
कैलोरी और नींद के हर समनर को टंंैक करना
सदमाग को थका देता है। ऐिा लगता है जैिे
आप खुद को नहीं, बकंलक सकिी ‘पंंोजेटंर’
को मैनेज कर रहे हंै। 
कैसे पहुंचाते है् रुकसार: सवसभनंन हेलंथ
सरपोटंिंट के अनुिार, कैलोरी काउंर करने
और हर सनवाले का सहिाब रखने वाले एपंि
लोगों में खाने के पंंसत
एक अिामानंय िर
पैदा कर देते हैं। इिे
ऑथंंोरेकंटिया कहा
जाता है, यानी हेलंदी-
बैलेंसंि खाने का
ऐिा जुनून, जो
मानसिक तनाव का
कारण बन जाए। 
स्लीप एंग्जायटी: जनंटल ऑर कंटलसनकल
संलीप मेसिसिन की एक सरपोरंट के अनुिार,
जो लोग अपनी नींद को एप पर टंंैक करते हैं,
वे अकिर ‘ऑथंंोिोमसनया’ के सशकार हो
जाते हैं। यह वह कंसथसत है, जहां वंयकंटत
अपनी नींद की गुणवतंंा को लेकर इतना
सचंसतत रहता है सक उिी सचंता के कारण उिे
नींद नहीं आती। अगर एप िुबह पुअर कंसलप

सदखाता है, तो वंयकंटत पूरा सदन थका हुआ
महिूि करता है, भले ही वह अिल में फंंेश
महिूि कर रहा हो।
सामाजजक तुलरा का दबाव: सररनेि
एपंि अटंिर लीिरबोिंट सदखाते हैं।
यूसनवसंिटरी ऑर िाउथ ऑसंटंंेसलया के एक

शोध के मुतासबक, जब
मसहलाएं अपने संरेपंि या
वकंफआउर की तुलना
दूिरों िे करती हैं, तो
उनमें हीन भावना पैदा
होती है। यह सिसजरल
कॉकंपपसरशन, िेहत
िुधारने के बजाय तनाव
को जनंम देता है।

शरीर के संकेतो् की अरदेखी: हमारा
शरीर थकने पर आराम मांगता है, लेसकन
सररनेि बैंि कहता है, ‘सिरंफ 500 कदम
और!’ मनोवैजंंासनकों का मानना है सक एपंि
पर अतंयसधक सनभंटरता के कारण हम अपनी
आंतसरक िमझ खो रहे हैं। हम पंयाि लगने
पर पानी नहीं पीते, बकंलक एप के
नोसरसरकेशन पर पानी पीते हंै।

रोजटजिकेशर िटीग: सदन भर में आने
वाले दजंटनों अलरंट- ‘पानी सपएं, खडंे हो
जाएं, गहरी िांि लें’ सदमाग को शांत करने
के बजाय उिे अलरंट मोि पर रखते हंै।
अमेसरकन िाइकोलॉसजकल एिोसिएशन
की सरपोरंट बताती है सक बार-बार आने वाले ये
सिसजरल एलरंट
एकागंंता को भंग करते
हैं और कॉसंरटिॉल के
संंर को बढ़ाते हंै।
प््ाइवेसी और डेटा
सुरक््ा की जचंता:
संंिसरश मेसिकल जनंटल
की एक सरपोरंट मंे
खुलािा हुआ है सक
कई हेलंथ एपंि यूजर का िेरा तीिरे पकंं को
बेचते हैं। अपनी पीसरयि िाइसकल, मूि और
लोकेशन जैिी सनजी जानकासरयां िाझा
करने का िर भी अनजाने में एक मानसिक
तनाव पैदा करता है।
जिटरेस और वेलरेस के बीच का अंतर
जमटरा: सररनेि का मतलब है शारीसरक
कंंमता, जबसक वेलनेि का मतलब है िमगंं

कलंयाण। हेलंथ एपंि अकिर केवल
शारीसरक आंकडंों पर धंयान देते हैं। एपंि
इमोशनल हेलंथ मॉसनरर नहीं कर िकते।
हेल्थ एप बर्नआउट के लक््ण: सदन भर में
दजंटनों बार संरेपंि या कैलोरी चेक करना। यसद
सकिी सदन लकंंंय पूरा न हो (जैिे 10,000
कदम न चल पाना), तो खुद को अिरल
महिूि करना। नींद के िेरा को देखकर यह
िोचना सक मेरी नींद अचंछी नहीं थी। भले ही
आप उठने पर फेंंश महिूि कर रहे हों।
वकंफआउर या वॉक इिसलए करना टंयोंसक
एप कह रहा है, न सक इिसलए सक आपको
खुशी समल रही है।
इससे बचरे के उपाय: अनावशंयक सचंता
और दवाब िे बचने के सलए ‘इंटंंूइसरव
सलसवंग’ अपनाएं। एपंि पर सनभंटर रहने के
बजाय अपने शरीर के िंकेतों को िुनना शुरं
करें। अगर आप थके हुए हैं, तो एप के कीप
गोइगं नोसरसरकेशन के बावजूद आराम करें।
शरीर की िुनें, िॉफंरवेयर की नहीं। हर 1 घंरे
में उठने या पानी पीने के सरमाइंिर सदमाग में

एक चेकसलसंर की
तरह तनाव पैदा करते
हैं। केवल िबिे
जरंरी नोसरसरकेशन
ऑन रखें, बाकी िब
बंद कर दें। पानी पीने
या रहलने को आदत
में शासमल करें। वीक में
कम िे कम एक या दो

सदन (जैिे शसनवार या रसववार) अपनी
संमारंटवॉच उतार दें और सकिी भी एप में िेरा
रीि न करें। सबना सकिी सिसजरल हसंंकंंेप
के अपनी वॉक या खाने का आनंद लें। हर
चीज के सलए अलग एप (पानी, नींद, खाना,
कदम, मेसिरेशन) रखने के बजाय केवल 1
या 2 िबिे महतंवपूणंट हेलंथ एप चुनें। तभी
आप संवसंथ रहेंगे। *

आज क ेदौर मे ंअपनी हलेथं और फिटनसे के पंंफि कॉनशंस लोग कई हलेथं एपसं का यजू करिे
है।ं लफेकन कई बार इन एपसं पर ओवर फिपेिंेसंी मेटंली सटंंंसे पदैा करन ेलगिी ह।ै यही हलेथं

एप बनंनआउट कहलािा ह।ै इसक ेकारण और बचन ेके उपायो ंके बार ेमंे जाफनए।   

कही् आपको भी हेर्थ एप 
बर्डआउि की समस्या तो रही्! 

आ

स्पेशल: वर्ल्ड एंकाइलोजिंग स्पॉन्डललाइजिस ले, 3 मईडॉकंटसंस एडवाइस
डॉ. सुदीप जैन 

डायरेकंटर-संपाइन सॉलंयूिंस इंशडया
नई शदलंली

मेंटल हेलंथ
शिखर चंद जैन



खबर संकंंेप
बाइक सवार पर रासंंा
रोककर िंिों से हमला 
बहादुिगढ़। नयागांव में पंसथि एक
कॉलेि के पास बाइक सवार युवक
पर हमला कर जरया गया। िंिों से
उस पर वार जकए गए। हमले मंे उसे
काफी चोि आई। पीजंडि ने अपने
ही गांव के एक युवक व उसके
साजथयों पर मारपीि करने और िान
से मारने की िमकी रेने का आरोप
लगाया है। पुजलस ने केस रिंय कर
िांच शुरं कर री है। पुजलस को री
जशकायि में सोलिा के जनवासी
अिुल का कहना है जक गांव का
एक युवक मुझसे िथा मेरे पजरवार
से रंजिश रखिा है। करीब िीन
महीने पहले उस युवक व पजरवार
ने हमारे साथ झगडंा जकया था और
उसके बार से मुझे नुकसान पहुंचाने
के पंंयास में था। मंगलवार को मैं
बाइक पर सवार होकर डंंूिी से
घर लौि रहा था। रेर शाम साढंे
साि बिे नयागांव पंसथि एक
कॉलेि के पास युवक व उसके
साजथयों ने मेरा रासंंा रोक जलया
गया। उनंहोंने मेरा मोबाइल छीना
और मारपीि शुरं कर री। िंिों
िथा लाि घूसों से वार जकए गए। 

रोहतक, गुरंवार 30 अपंंैल 2026
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शहि की सड्को् पि बेसहािा गोवंशो्
का जमावड्ा, आमजन हो िहे चोरिल

िरहलाएं औि बुजुग्ग अब िुख्य सड़्को् पि रिकलिे से कतिा िहे

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

शहर की सडंकों पर बढंिी
बेसहारा गोवंशों की संखंया अब
गंभीर जचंिा का जवषय बन चुकी
है। जरन-पंंजिजरन इनकी विह से

सडंक रुघंयिनाओं में इिाफा हो
रहा है। जिससे वाहन चालकों के
साथ-साथ आम नागजरक भी
चोजिल हो रहे हंै। पंसथजि इिनी

गंभीर हो गई है जक मजहलाएं और
बुिुगंय अब मुखंय सडंकों पर
जनकलने से भी किराने लगे हंै।
मुकेश सोलंकी, जवराि गुजलया,

रेवेंदंं, ियभगवान ने बिाया जक
सुबह और शाम के समय सडंकों
पर गोवंशों का िमावडंा अजिक
रहिा है, जिससे यािायाि बाजिि
होिा है और रुघंयिनाओं का खिरा
कई गुना बढं िािा है। कई रफा
िेि रफंिार से आ रहे वाहन के
सामने अचानक गोवंश आ िािे
है। जिसके कारण भी रुघंयिनाएं हो

चुकी है। वहीं, पैरल लोगों को भी
ये बेसहारा पशु अपना जनशाना
बना रहे है। उनंहोंने कहा जक अगर
िलंर ही इस पर जनयंतंंण नहीं
जकया गया िो यह समसंया और
जवकराल रंप ले सकिी है।
उनंहोंने जिला पंंशासन से बेसहारा
गोवंशों को नंरीशालाओं में
जभिवाने की अपील की है। 

झज््र। माता गेट कंंेतंं मंे सडंक के बीचों बीच खडंे बेसहािा गाेवंश औि पास से
रनकलते हुए वाहन। फोटो: हररभूिम

बाबा कांिीडगडर महाराज मंडदर में संुदरकांि पाठ का आयोजन

आजा खाटू वाले, रिंगस के उस िोड़ पे..
हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

बाबा कांशीजगजर महाराि मंजरर में
301वां सुंररकांि पाठ एवं भिन
संधंया का आयोिन जकया गया।
पंजिि पवन कौजशक ने कहा जक
सतंसंग आतंमा के जलए अमृि के
समान है। कायंयकंंम में सुंररकांि
वाचक योगेश रंिन, पवन
कौजशक, रेवेश शमंाय, हरीश
अरोडा, जचमन लाल वमंाय, जंंपंस
सेठी, बंिी मलंहोतंंा, सुरेश गाबा,

रमेश लखेरा, केवल अरोडा, रीपक
िीमान, आनंर कुमार, उमा गुलािी,
वंजशका गोसंवामी, सुमन विवा,
नारायणी सरराना, सोजनया
मलंहोतंंा, जंंपया िनेिा, सीमा िनेिा,
जवशन विवा, योजगिा गुलािी,
पंंरीप गुलािी, जमनाकंंी वमंाय, जिंकू

वमंाय, जहमांशी अरोडा व शीला रेवी
चुघ सजहि शंंदंंालुओं ने संगीिमयी
शंंी सुंररकांि पाठ का सामूजहक
गायन जकया। भिन गायक जमनाकंंी
वमंाय ने राम नाम के हीरे मोिी, मैं
जबखराऊं गली गली..हरीश अरोडा
ने मुझे िुमने रािा बहुि कुछ जरया

है, िेरा शुजंंकया है..रािंेदंं विवा
कोई िब िुमंहारा सहारा ना हो फंसी
नाव का कोई जकनारा ना हो..योगेश
रंिन ने मोरछडी लहराई रे रजसया
ओ सांवरा..िाराचंर भूिानी ने लेने
आिा खािू वाले, जरंगस के उस
मोड पे..भिन पंंसंंुि कर शंंदंंालुओं
को भाव जवभोर कर जरया। इस मौके
पर उपपंंिान परम खटंंर, वेर बहल
पाशु, मनोहर लाल, पंंरीप
काठपाजलया, अजनल छाबडा,
अशोक सलूिा, वंशु वमंाय, जवकास
नरंला, पंंरीप गुलािी, भजवि वमंाय,
जनजखल सलूिा, िय पंंकाश, पंंरीप
सजहि काफी संखंया में शंंदंंालु
उपपंसथि रहे।

झज््र। बाबा कांशीरगिी मंरदि में भजनों का आनंद लेते हुए शंंदंंालु। फोटो: हररभूिम

नंयूज िायरी

देि को टीबी मुकंत बनाने के डलए आमजन
की सडंंकय भागीदारी जरंरी : िॉ. डनडध
झज््र। तजला थंवाथंथंय तवभाग के ितंवावधान में संथंकारम यूतनवतंसजटी में
टीबी जागरंकिा अतभयान के अंिगंजि तवशेष वंयाखंयान का आयोजन तकया
गया। कायंजिंंम की अधंयकंंिा यूतनवतंसजटी के मेतिकल सुपतरंटेंिेंट िॉवंटर
सुशीन महापातंंा ने की। इस दौरान अपने संबोधन में उप तसतवल सजंजन
िॉवंटर तनतध मोतमया ने कहा तक देश को टीबी मुवंि बनाने के लकंंंय की
पंंाकंपि के तलए सभी थंवाथंथंय संथंिानों, शैकंंतणक संथंिाओं एवं आमजन की
सतंंिय भागीदारी अतंयंि आवशंयक है। उनंहोंने अतभयान की विंजमान पंंगति
साझा करिे हुए युवाओं की भूतमका को तवशेष रंप से महतंवपूणंज बिाया।
टीबी तवशेषजंं िॉवंटर तहमानी ने टीबी रोग के वैजंंातनक पहलुओं पर तवसंंार
से जानकारी दी। टीबी के लकंंणों की समय पर पहचान, तनयतमि जांच और
उपचार की तनरंिरिा ही इस बीमारी पर तनयंतंंण का सबसे पंंभावी माधंयम है।
साि ही उनंहोंने खांसी-छींक के दौरान थंवचंछिा बनाए रखने, पौतंंिक आहार
लेने और तचतकतंसकीय परामशंज का पालन करने पर जोर तदया।

निे के दुषंपंंभाव, साइबर अपराध व िायल
112 के पंंडत पुडलस ने डकया जागरंक
झज््र। तजला पुतलस का नशे के दुषंपंंभाव के पंंति जागरंकिा अतभयान
तनरंिर जारी है। इसी कडंी में बुधवार को मुखंय तसपाही सपना ने कथंबा
बेरी में वािंज नंबर 10 में आमजन को नशे के दुषंपंंभाव, साइबर अपराध
और िायल 112 के बारे मंे जागरंक तकया। उनंहोंने बिाया तक आज
साइबर अपराध बढं रहा हैं। जागरंकिा से ही साइबर अपराध से बचा जा
सकिा है। इसतलए तकसी के बहकावे मंे आकर तकसी अनजान वंयकंवि
को ओटीपी न बिाएं और ना ही उनके दंंारा भेजे गए तकसी तलंक को
ओपन करें। उनंहोंने कहा तक नशे का वंयापार, नशा बेचने वाले, अवैध रंप
से बेच रहे शराब या तकसी भी पंंकार का नशा बेचने वाले के बारे मे पिा
चलने पर िुरंि पुतलस को सूतचि करें, सूचना देने वाले वंयकंवि का नाम
गुपंि रखा जाएगा। इसके अतितरवंि आमजन मानस हेलंपलाइन नंबर
1930, िायल 112 कंटंंोल रंम पर भी नशे के संबंध में सूचना साझा कर
सकिे। नशा बेचने वाले के तखलाफ सखंि से सखंि कारंजवाई की जाएगी। 

छातंंाओं ने डलया एचपीवी वैकंसीनेिन का लाइव अनुभव 
झज््र। संथंकारम कॉलेज ऑफ नतंसिंग खािीवास में पंंाितमक थंवाथंथंय
केंदंं पाटौदा में टीकाकरण सपंिाह का सफल आयोजन तकया गया।
संथंकारम समूह के चेयरमैन िॉवंटर मतहपाल ने कहा तक ऐसे आयोजनों से
तवदंंातंिजयों को वंयावहातरक जंंान पंंापंि होिा है ििा समाज में थंवाथंथंय
जागरंकिा बढंिी है। संथंकारम कॉलेज ऑफ नतंसिंग की छातंंाओं दंंारा
तवतभनंन थंवाथंथंय जागरंकिा गतितवतधयां पंंसंंुि की गईं। थंपीच से शुरं हुए
इस कायंजिंंम में टीकाकरण के महतंव, समय पर वैवंसीन लगवाने ििा
बीमातरयों की रोकिाम बारे जानकारी दी गई। इसके बाद रोल पंले के
माधंयम से टीकाकरण से जुडंी वासंंतवक कंथिति को पंंसंंुि तकया गया।
िॉवंटर पवन यादव ने तवदंंातंिजयों को टीकाकरण का महतंव, समय पर
वैवंसीन लगवाने की आवशंयकिा ििा इससे होने वाली बीमातरयों की
रोकिाम बारे तवसंंार से जानकारी दी। िेंतटथंट िॉवंटर पूजा ने तवदंंातंिजयों
को ओरल हाइजीन बारे जानकारी देिे हुए दांिों की सही सफाई, तदन में दो
बार बंंश करने और मीठे पदािंंों के अतधक सेवन से बचने की सलाह दी।
संथंकारम कॉलेज ऑफ नतंसिंग के तंंपंतसपल रतवंदंं वंयास ने पीएचसी की
तचतकतंसकीय टीम का आभार जिाया। 

सीएम के समकंं रखी िहर की मांगें
बहादुिगढ़। सेकंिर-9/9ए में वािंय-14 के लोगों ने पूवंय पाषंयर
िसबीर सैनी के नेिृतंव में मुखंयमंतंंी का िोररार संवागि जकया।
जविायक के बेिे की शारी समारोह में िािे समय मुखंयमंतंंी ने
काजफला रंकवाकर लोगों
से मुलाकाि की। मजहलाओं
ने खािू शंयाम बाबा की
िसंवीर व पिका भेंि कर
समंमाजनि जकया। मंजरर के
जलए भूजम, िूिी सडंकों की
मरमंमि, पाकंफ व कमंयुजनिी
सेंिर के नवीनीकरण,
पुजलस गशंि बढंाने िथा
अिल सेवा केंदंं शुरं
कराने की मांग रखी।

खेत से िीजल इंजन चोरी के मामले मंे चार आरोपी काबू
झज््र। कंंेतंं के गांव मांगावास के खेिों से िीजल इंजन चोरी करने के
मामले मंे कारंजवाई करिे हुए पुतलस दंंारा चार आरोतपयों को तगरटंिार तकया
गया है। िाना पंंभारी बेरी उप तनरीकंंक तवनोद कुमार ने बिाया तक मतहपाल
तनवासी बेरी की तशकायि पर मामला दजंज तकया गया िा। मामले मंे कारंजवाई
करिे हुए मुखंय तसपाही अनूप कुमार की टीम दंंारा चार आरोतपयों को
पकडंा गया है। पकडंे गए आरोतपयों की पहचान सातहल तनवासी मांगावास,
मनीष तनवासी गोचंछी, कृष और रतवंदंं दोनों तनवासी माजरा िी तजला झजंंर
के िौर पर की गई है। पकडंे गए आरोतपयों के तखलाफ तनयमानुसार
कायंजवाई करिे हुए थंिानीय अदालि में पेश तकया गया। जहां से अदालि के
आदेशानुसार सातहल व मनीष को नंयातयक तहरासि में भेज तदया गया।
जतबक कृष व रतवंदंं को पूछिाछ के तलए एक तदन के पुतलस तरमांि पर
तलया गया। पुतलस तरमांि के दौरान आरोतपयों से चोरी तकया गया िीजल
इंजन और वारदाि में पंंयोग की गई गाडंी बरामद की गई है। पुतलस तरमांि
के बाद दोनों आरोतपयों को थंिानीय अदालि में पेश तकया गया। जहां से
आरोतपयों को अदालि के आदेशानुसार नंयातयक तहरासि में भेज तदया गया।

n भजन प््स््ुत कर श््द््ालुओ्
को भाव रवभोर रकरा

संवासंथंय जांच डिडवर में
लोगों ने कराई जांच 

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

वलंिंय मेजिकल कॉलेि जरसचंय एंि
हॉपंसपिल जगरावडं दंंारा कंंेतंं के गांव
िौडं में संवासंथंय िांच जशजवर का
आयोिन जकया गया। जशजवर में
असंपिाल के मेजिजसन जवभाग,
सिंयरी, नेतंं रोग, ईएनिी, हडंंी रोग,
संंं ंी एवं पंंसूजि रोग जवभाग के
जचजकतंसकों ने सेवाएं रीं। बडंी संखंया
में लोगों ने जशजवर में पहुंच कर अपनी

संवासंथंय िांच कराई। इस रौरान
जचजकतंसकों दंंारा िरंरिमंर लोगों में
िहां जन:शुलंक रवाओं का जविरण
जकया वहीं उनंहें संवासंथंय की रेखभाल
संबंिी आवशंयक परामशंय भी जरया
गया। कमंयुजनिी मेजिजसन जवभाग के
िॉ. जशवम जसंह ने बिाया जक संसंथान
के संसंथापक िॉकंिर नरेंदंं जसंह के
नेिृतंव में आयोजिि इस जशजवर के
रौरान लोगों को संवासंथंय की उजचि
रेखभाल संबंिी िानकारी भी री गई।

झज््र। लोगों
की संवासंथंर

जांच किते हुए
रचरकतंसाकमंंी। 

पांिुडलडप सवंंेकंंण के डलए
पंंडिकंंण कायंयकंंम आज से
झज््र। जंंान भारिम तमशन के िहि उपलबंध
पांिुतलतपयों के सवंंेकंंण कायंज को लेकर पंंतशकंंण
कायंजिंंम वीरवार से शुरं होगा। तजला पतरषद के
सीईओ मनीष फौगाट ने बिाया तक अतभयान के
अंिगंजि लाइबंंेरी, धातंमजक थंिल, टंंथंट, तनजी

थंवातमतंव ििा गुरंकुलों मंे
उपलबंध पांिुतलतपयों का
सवंंेकंंण मोबाइल एप के
माधंयम से तकया जाएगा।
इसके तलए तनयुवंि
कमंजचातरयों को िकनीकी
पंंतशकंंण पंंदान तकया जाएगा।
उनंहोंने बिाया तक यह
पंंतशकंंण कायंजिंंम पंंतशकंंण

संवाद भवन में वीरवार आरंभ होगा। तजसमें सुबह
झजंंर एवं बेरी बंलॉक, दोपहर बाद दो बजे
बादली, माछरौली एवं बहादुरगढं बंलॉक के तलए
तनयुवंि कमंजचातरयों को माथंटर टंंेनसंज दंंारा पंंतशकंंण
तदया जाएगा। उनंहोंने बिाया तक संवाद भवन में
एक मई को नगर पतरषद झजंंर व बहादुरगढं
ििा नगरपातलका बेरी कंंेतंं के तलए कमंजचातरयों को
पंंतशकंंण तदया जाएगा।

भाजपा मडहला आरकंंण डबल को
लेकर कर रही भंंडमत : राजेंदंं जून 
बहादुरगढ़। कांगंंेस के पूवंज तवधायक राजेंदंं तसंह
जून ने नारी शकंवि वंदन अतधतनयम को लेकर

भाजपा सरकार पर जोरदार
तनशाना साधा है। वषंज 2023 में
संसद के दोनों सदनों दंंारा
सवंजसमंमति से पातरि इस
कानून को अब िक लागू न
करना सरकार की नीयि
पर गंभीर सवाल खडंे करिा
है। जून के अनुसार, करीब
30 महीने बीि जाने के
बावजूद मतहलाओं को

उनका अतधकार नहीं तमल
पाया है, जो सरकार की मतहला तवरोधी सोच को
दशंाजिा है। भाजपा इस तबल को लेकर लोगों को भंंतमि
कर रही है। उनंहें बरगलाने का काम कर रही है।
जून ने कहा तक जब पूरा देश इस कानून के लागू
होने की उमंमीद कर रहा िा, िब सरकार ने
पतरसीमन और जनगणना का बहाना बनाकर टालने
की कोतशश की। सरकार चाहिी िो इस कानून को
िुरंि लागू कर सकिी िी, लेतकन राजनीतिक
कारणों से इसे रोका जा रहा है। 

िाजेंदंं रसंह जून।

नप चेयरमनै तजल ेतसहं सैनी ने कहा तक बसेहारा गोवशंो ंको सडकंो ंस ेहटाकर
नदंीशालाओ ं मे ं भजेन े की योजना ियैार की जा रही ह।ै इसक े तलए सबंतंधि
तवभागों क े साि बठैकंे की जा रही है ं और जलदं ही ठोस कारंजवाई शरु ं की
जाएगी। उनहंोनं ेआशंंासन तदया तक शहरवातसयो ंकी सुरकंंा सवंंोचंं पंंाितमकिा
ह ैऔर सडंको ंको सुरतंंकि बनान ेक ेतलए हर सभंव कदम उठाए जाएगं।े 

नंदीिालाओं मंे भेजने की बनाई जा रही योजनाजिला प््शासन
से बेसहारा गोवंशो्

को नंदीशालाओ्
मे् जििवाने की

अपील की 

जनगणना पंंडिकंंण कायंयकंंम संपनंन

हरिभरूि नय्जू:बहादिुगढ़

िनगणना-2027 के पंंथम
चरण के िहि रािकीय
मॉिल संसंकृजि वजरषंं
माधंयजमक जवदंंालय मंे
आयोजिि पंजंशकंणं कायंयकंमं
सपंननं हो गया। िीन जरवसीय
यह पंजंशकंणं 27 अपंंलै से
चल रहा था, जिसमे ंसबंजंिि
अजिकाजरयों और

कमंयचाजरयों न े भाग जलया।
पंजंशकंणं के रौरान अजससिंेिं
पंंोफसेर मोजहि कमुार और
अरणं कमुार न े पंजंिभाजगयों
को मकान सूचीकरण,
िनगणना पंंजं ंकया और
िकनीकी पहलुओं की
जवसंंिृ िानकारी री। उनहंोनंे

काजमंयको ंको जनिांयजरि जरशा-
जनरंंशेो ंक ेअनुसार जनषपंकंंिा,
जिममंरेारी और साविानी से
कायंय करने के जलए पंंजेरि
जकया। पंजंशकंकंो ं न े बिाया
जक िनगणना राषंंंंीय संरं का
महतवंपूणंय कायंय ह,ै जिससे
पंंानंि आकंडंो ंक ेआिार पर

जवकास योिनाए ंियैार और
लाग ू की िािी हंै। साथ ही
उमंमीर ििाई गई जक
पंजंशजंंकि काजमंयक फीलिं में
पंंभावी ढंग से कायंय कर
िनगणना-2027 को 
सफल बनाने में अहम
भजूमका जनभाएगं।े

n प््रतभारगरो् को मकान
सूचीकरण, जनगणना
प््र््िरा और तकनीकी
पहलुओ् की रवस््ृत
जानकारी दी

बहादुरगढ्।
कारंयकंंम के
समापन पि

मौजूद
अरिकािी व
कमंयचािी।

हरिभूरि न्यूज:झज््ि  

एपीसीपीएल पावर नंलांि झाडंली में
बायोमास पेलेि को-
फायजरंग की पहल से
िीरे-िीरे कंंेतं ं के वायु
पंंरूषण में कमी में आ रही
है। पहले िहां पराली
िलाने से संथानीय
इलाकों से लेकर जरलंली-
एनसीआर िक िुआं
फैला रहिा था, वहीं अब
कृजष अवशेषों का उपयोग
जबिली उतंपारन में जकया
िा रहा है। मुखंय कायंयकारी
अजिकारी जरलीप कैबोिंाय ने बिाया
जक उनका लकंंंय जसफंफ जबिली
उतंपारन नहीं है, बपंलक ससंिेनेबल
िरीके से ऊिंाय उपलबंि कराना है।
बायोमास को-फायजरंग से वे पंंरूषण
कम करने का पंंयास कर रहे हैं। यह
पहल अगर बडंे संंर पर लागू होिी

है, िो इसका असर पूरे उतंंरी भारि
की वायु गुणवतंंा पर जरखेगा।
उनंहोंने इसे चरणबदंं िरीके से

बढंाने की बाि कही। उनंहोंने
बिाया जक नंलांि की 1500
मेगावाि कंंमिा में जफलहाल
6.64 पंंजिशि िक
बायोमास को-फायजरंग हो
रही है। इस माह अभी िक
करीब 31,741 िन
बायोमास पेलेटंस का
उपयोग जकया गया। पावर
नंलांि बायोमास पेलेि वेंिसंय
को 8282 पर मीजंंिक िन

की जनजंंिि राजश जमल रही है जिससे
उनकी आय बढंी है। बायोमास
पेलेटंस कोयले के साथ िलकर
संवचंछ ऊिंाय उतंपारन में मरर करिे
हैं। इससे िहां केंंतंं मंे पराली िलाने
िैसे घिनाओं में कमी आएगी वहीं
गंंामीण अथंयवंयवसंथा को मिबूिी
जमल रही है।

बायोमास पेलेट्स को-फायरिंग
से झाड्ली की सुधि िही हवा

झज््र। नॉन टॉरिफाइड व टॉरिफाइड बारोमास पेलेटंस का फाइल फोटो।

n कहा - अब
कृरि
अवशेिो् का
उपरोग
रबजली
उत्पादन मे्
रकरा जा
रहा

मंडियों में एक लाख 35 हजार 815
मीडंंिक टन गेहूं का हो चुका उठान

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

जिले की अनाि मंजियों मंे उठान
कायंय अब गजि पकडंने लगा है।
िीसी संवपंननल रजवंदंं पाजिल ने
अजिकाजरयों को जनरंंेश जरए जक
खरीरे गए गेहूं का उठान और
भंिारण कायंय में जकसी पंंकार की
अजनयजमििा बरंायशंि नहीं की
िाएगी। उनंहोंने बिाया जक जिले की
मंजियों और खरीर केंदंंों में अब िक
रो लाख 34 हिार 375 मीजंंिक िन
गेहूं की आवक रिंय, िबजक एक
लाख 91 हिार 393 मीजंंिक िन से
अजिक की खरीर व एक लाख 35
हिार 815 मीजंंिक िन गेहूं का उठान
हो चुका है। उनंहोंने बिाया जक झजंंर
अनाि मंिी में 64 हिार 600
मीजंंिक िन, बारली में 16 हिार
844 मीजंंिक िन, ढाकला में 14
हिार 982 मीजंंिक िन, बेरी में 50
हिार 879 मीजंंिक िन, मािनहेल में
35 हिार 869 मीजंंिक िन, मािरा
िी खरीर केंदंं पर 21 हिार 396
मीजंंिक िन, छारा में 14 हिार 980
मीजंंिक िन, बहारुरगढं मंे 1 हिार

881 मीजंंिक िन िथा आसौरा में 12
हिार 944 मीजंंिक िन गेहूं की
आवक हुई है। वहीं झजंंर मंिी में
47 हिार 462 मीजंंिक िन, बारली
में 14 हिार 854 मीजंंिक िन,
ढाकला में 13 हिार 69 मीजंंिक िन,
बेरी में 39 हिार 572 मीजंंिक िन,
मािनहेल में 31 हिार 304 मीजंंिक
िन, मािरा िी में 19 हिार 988
मीजंंिक िन, छारा में रस हिार 966
मीजंंिक िन, बहारुरगढं मंे 1 हिार
887 मीजंंिक िन िथा आसौरा में 12
हिार 291 मीजंंिक िन गेहूं की
खरीर रिंय की गई है। उनंहोंने बिाया
जक झजंंर मंिी में 39 हिार 297
मीजंंिक िन, बारली में साि  हिार

650 मीजंंिक िन, ढाकला में छह
हिार 995 मीजंंिक िन, बेरी में 24
हिार 888 मीजंंिक िन, मािनहेल में
27 हिार 411 मीजंंिक िन, मािरा
िी में 14 हिार 826 मीजंंिक िन,

छारा में पांच हिार 693 मीजंंिक िन,
बहारुरगढं में 1 हिार 421 मीजंंिक
िन िथा आसौरा में साि हिार 635
मीजंंिक िन गेहूं का उठान जकया िा
चुका है।

n खरीदे गए गेहूं के उठान और
भंडारण कार्य म्े रकसी प््कार
की अरनररमतता बद्ायश्त नही्
की जाएगी: डीसी

बहादरुगढ़। गहेू ंखरीद सीजन अब अंतिम दौर मे ंपहंुचिा नजर आ रहा ह।ै मतंियों
मे ंगहेू ंकी आवक लगािार धीमी होिी जा रही ह।ै बधुवार को बहादरुगढं की अनाज
मिंी मंे 7 गटे पास क े जतरए 288 कवंवटंल गहेू ं की आवक दजंज की गई, जबतक
आसौदा मिंी मंे एक भी कवंवटंल गहेू ंनहीं पहुचंा। जानकारी क ेअनसुार, बहादरुगढं
और आसौदा मिंी मंे इस सीजन क ेदौरान अब िक कलु 1 लाख 61 हजार 742
कवंवटंल गेहू ंकी आवक हो चकुी है। इसमे ंस े1 लाख 43 हजार 71 कवंवटंल गहेू ंकी
सरकारी खरीद की जा चकुी है। उठान की कथंिति पर नजर िाले ं िो बहादरुगढं
अनाज मिंी मे ं95.68 पंतंिशि गहेू ंका उठान हो चकुा ह।ै वही ंआसौदा मिंी मे ं61.47
पंतंिशि तलकटंटगं दजंज की गई ह।ै अतधकातरयो ंका कहना ह ैतक खरीद पंतंंंिया सचुारं
रपं से जारी ह ैऔर शेष गेहू ंका उठान भी जलदं पूरा कर तलया जाएगा।

मंडियों मंे धीमी हो रही गेहूं की आवक
झज््र। अनाज मंडी परिसि में गेहूं के उठान कारंय मंे जुटे शंंरमक। फोटो: हररभूिम



खबर संक््ेप

न्यूज डायरी

गाड्ा पर दो भाइयो् ने
शकया हमला
बहादरुगढ़। गावं भापड्ोदा म्े एक
वय्सत्त क ेसाि मारपीट करिे व जाि
स ेमारिे की धमकी देि ेका मामला
सामि ेआया है। पीद्डत िे अपिे ही
भाइयो ्पर ये आरोप लगाए ह्ै।
आरोपो ्की सतय्ता जांच का दवषय
ह।ै आसौदा िािा पुदलस िे कसे दज्ि
कर जांच शुर ्कर दी है। पुदलस को
दी दशकायत म्े भापड्ोदा के दिवासी
राजशे का कहिा है दक वह ददलल्ी मे्
गाड्ि ह।ै गत 26 अपै््ल को अपिे घर
पर िा। इसी दौराि छोटे भाई ि ेमझुे
व पदरवार को गादलया ंदिेी शरु ्कर
दी। समझािे क ेदलए उसके घर गया
तो मरे ेदो भाइयो ्ि ेमारपीट शुर ्कर
दी। मेरी पति्ी और बचे्् ि ेजसै ेतसैे
बीच बचाव कर छुड्ाया। वहां स ेजब
घर जािे लगा तो गली म्े रास््ा
रोककर हमला कर ददया गया। 

रोहतक, गुर्वार 30 अप््ैल 2026
12झज््र-भूिमharibhoomi.com

झज््र : हतरभूतम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि की
असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य अखबाि
रदया जा िहा हो वह इन िेलीफोन नम्बिो् पि सम्पक्क

किे् या व्हाट्सअप किे् :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना

सव्ासथ्य् मंत््ी आरती राव की वजह से अंगदान की नई क््ाशंत जागी : डॉ. मशहपाल

अब गांि-गांि तक जाएगी अंगदान की मुविम
हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

थ्वाथ्थ्य एवं मेदडकल एजुकेशि
दरसच्ि मंत््ी आरती राव िे प््देश मे्
अंगदाि की जो मुदहम छेड्ी है,
उसिे दो साल से बंद पड्े इस
महादाि के द््ार दफर से खोल ददए
है्। उिके प््यासो् से हदरयाणा मे्
अंगदाि की एक िई क््ांदत जागी है।
आज प््देश का हर युवा, हर बुजुग्ि
यह संकल्प ले रहा है दक इस िेक
काम के हवि मे् अपिी आहुदत
देकर हदरयाणा को अंगदाि के
शपि-पत्् भरिे मे् देश का िंबर-
वि राज्य बिाएंगे। यह बात
संथ्कारम ग््ुप के चेयरमैि डॉत्टर

मदहपाल िे कही। उन्हो्िे कहा दक
जब पूरे देश मे् अंगदाि की दर 0.86
प््दत दमदलयि िी और हदरयाणा 0.5
से भी िीचे िा, तब आरती राव िे
थ्वाथ्थ्य मंत््ी का पद संभालते ही
सबसे पहले इसी मुदहम को अपिा
दमशि बिािे की ठािी िी। उन्हो्िे
कहा िा दक मौत अटल है, लेदकि
हम तय कर सकते ह्ै दक हमारी मौत

भी दकसी के जीवि का कारण बिे।
यही सोच लेकर वे काय्ि कर रही िी
गत ददिो् आरती राव के पीजीआई
रोहतक के दौरे पर उन्हो्िे अंगदाि

को बढ्ावा देिे ले दलए दचदकत्सको्
को प््ोत्सादहत दकया और उन्हे्
आमजि का जीवि बचािे की
अपील की।  

विज््ान प्द्र्शनी मे ्170 विद््ावथ्शयो ्ने आकर्शक मॉडल वकए प्स्््तु
हरिभूरि नय्जू:झज््ि

राजकीय मॉडल संथ्कृदत वदरष््
माध्यदमक दवद््ालय म्े एिुअल
शेयर आउट इवे्ट व एसटीईएम
इिोवेशि एंड लद्िि्ग से्टर शुर्
दकया गया है। काय्िक््म मे् डीईओ
रती्द्् दसंह मुख्यादतदि तिा दिपुण
कोद्डििेटर डॉत्टर सुदश्िि पूदिया
दवदशष््ादतदि के र्प मे् उपस्थित
रहे। दवद््ालय के प््ाचाय्ि सुिील दत््
िे बताया दक काय्िक््म का शुभारंभ
दीप प््ज्््वलि एवं दवद््ाद्िियो् की
सांथ्कृदतक प््स््ुदत से हुआ। इसके
पश््ात एसटीईएम प््दश्ििी का
आयोजि दकया गया, दजसमे् 170

स ेअदधक दवद््ाद्िियो् िे भाग दलया।
9 थ्पोक थ्कूलो् के 16 दवद््ाद्िियो् िे
7 िवाचारी मॉडल प््स््ुत दकए,
जबदक एसटीईएम इिोवेशि एंड
लद्िि्ग से्टर हसिपुर के दवद््ाद्िियो्
िे 19 मॉडल प््दद्शित दकए।
प््दतयोदगता मे् एटोमेदटक रेि
दडटेत्टर मॉडल को पहला थ्िाि
दमला जबदक मैथ्स दडदवजि वद्कि्ग
मॉडल को दूसरा व फायर अलाम्ि
तिा सोलर एंड दवंड एिज््ी मॉडल
को संयुत्त र्प से तीसरा थ्िाि
दमला। दवजेताओ् को ट््ॉफी एवं
मेडल तिा सभी प््दतभादगयो् को
प््माण-पत्् दवतदरत दकए गए।
डीईओ रदतंदर दसंह िे कहा दक

एसटीईएम दशक््ा वत्िमाि समय की
आवश्यकता है। इस मौके पर
अंग््ेजी प््वत्ता पूजा बंसल, जदति

शम्ाि, दतलक राज, िवीि, प््तीक््ा,
संजिा, अंजदल, तमन्िा, साक््ी,
आदकब उपस्थित रहे।

पदक शवजेताओ् का शकया सम्मान
हरिभूरि नय्जू:बहादुिगढ़

साखंोल के दखलाद्डयो् ि े दजला
स्र्ीय एिलेदटतस् प्द्तयोदगता मे्
शािदार प््दश्िि करते हुए पदक
जीतकर अपि े गावं का िाम रोशि
दकया ह।ै दवजतेा दखलाद्डयो ्का गावं
मे ्अदभिंदि दकया गया।

बीत े ददिो,् दजला एिलेदटतस्
एसोदसएशि की ओर से दभडंावास
थट्देडयम म्े आयोदजत 15वी् अंडर-
20 दजला स््रीय एिलेदटत्स
चै्दपयिदशप मे् दजलेभर के
दखलाद्डयो् ि े भाग दलया। सांखोल
के भी दो दखलाद्डयो् िे अपिी
प््दतभा की चमक दबखेरी।
प्द्तयोदगता म्े दखलाड्ी इदशत िे

3000 मीटर दौड् मे ् प्ि्म थ्िाि
हादसल कर थव्ण्ि पदक अपि े िाम
दकया, जबदक हद्षित िे शािदार
प्द्श्िि करते हएु दसूरा थि्ाि प््ाप्त
कर रजत पदक जीता। जीतकर
लौटिे पर गांव क ेथट्देडयम म्े दोिो्
दखलाद्डयो् का जोरदार थ्वागत एवं
अदभिंदि दकया गया।  कोच सिुील
ि े कहा दक दोिो ् दखलाड्ी बहेद

महेिती और होिहार है।् आि े वाले
समय मे ् ये दखलाड्ी  िाम बड् े स््र
पर रोशि कर्ेग।े उन्होि् ेकहा दक गांव
क ेथट्देडयम म्े एिलदेटतस् की िस्िरी
तयैार है, जहां स े प्द्तभाए ं उभरकर
सामिे आ रही है।् ग््ामीण अदमत
राठी, मिीष माथ्टर, संजय प््धाि,
सदंीप राठी सदहत अनय् लोगो ् िे
दखलाद्डयो् का उतस्ाहवध्िि दकया।

नाले हो या नहि, हि जगह प्लास्टिक का कहि

हरिभूरि नय्जू:बहादुिगढ़

पॉलीदिि आदद दसंगल यूज
पल्ासथ्टक का बढ्ता उपयोग गंभीर
पय्ािवरणीय समथय्ा का रप् लेता जा
रहा है। यह प्लासथ्टक ि केवल गली-
मोहल्लो ्की िादलयो ्और सडक्ो ्के
दकिार े बिे िालो ् की दिकासी को
बादधत कर रहा है, बस्लक इलाके से
गजुरिे वाली िहरो ्तिा माइिरो् को
भी प्द्दूषत कर रहा है। दरअसल,

शहर के अदधकांश िाल े प्लासथ्टक
कचरे से अटे पडे् ह्ै। कचरे म्े सबसे
जय्ादा मात््ा पॉलीदिि और पैकदेजगं
सामग््ी की दखेिे को दमल रही ह।ै
इसके चलते िादलयो ् का पािी रक्
जाता ह ै और बरसात के मौसम म्े

हालात और भी दबगड् जाते है्,
दजससे लोगो ् को जलभराव जसैी
समथ्याओ ् का सामिा करिा पड्ता
ह।ै यह गभंीर स्थिदत कवेल िाले,
िादलयो ्तक सीदमत िही् है। जलघरो्
और खेतो ् को पािी पहुचंाि े वाली

िहरो् मे ्भी लोग पॉलीदिि म्े भरकर
पजूि सामग््ी और अनय् कचरा डाल
रहे है।् इससे िहरो् का पािी ददूषत हो
रहा है। माइिरो ् की काय्िक्म्ता भी
प्भ्ादवत हो रही ह।ै हालांदक शहर मे्
समय-समय पर प्लासथ्टक उपयोग

क ेदखलाफ औपचादरक कार्िवाई की
जाती ह ै और कछु दकुािदारो ् के
चालाि भी काटे जाते है,् लेदकि यह
कदम िाकाफी सादबत हो रह ेह्ै। इस
समथ्या स ेदिपटि ेक ेदलए ठोस और
सखत् कार्िवाई की आवशय्कता ह।ै
पय्ािवरण प््मेी प्द्ीप का कहिा ह ैदक
जब तक आम िागदरक जागरक्
िही् होग्,े तब तक इस समथ्या का
थ्िायी समाधाि संभव िही् है।
राजशे कलस्ि ि ेकहा दक लोगो् को
दसगंल यजू पल्ासथ्टक का इस््मेाल
कम करिा होगा और कचर ेको िालो्
या िहरो् मे् फे्किे के बजाय
डथट्दबि मे ् डालिा चादहए। वही,्
िालो् और िहरो ्की दियदमत सफाई
तिा दिगरािी क े दलए प्श्ासि को
भी गभंीरता ददखािी होगी, तादक
शहर को इस बढ्त ेप्द्षूण से बचाया
जा सक।े

प्लास्सटक कचरे से अटा नाला 

बहादुरगढं। प्लास्सटक और कचरे से अटी निर। फोटो: हररभूरम

सबसे ज्यादा
पॉिीतिि और

पैकेतजंग सारग््ी दे
रही पय्ाािरण

प््दूषण को बढ्ािा

यूपीएससी 2025 िंे ऑल इंरिया 191वी् िंैक हारसल

यूपीएससी मंे सफलता पाने पर
जततन काे तकया सम्मातनत

हरिभूरि नय्जू:झज््ि

एचडी थक्लू सालह्ावास क े पवू्ि
छात् ्जदति जाखड् को यपूीएससी
2025 म्े ऑल इदंडया 191वां रैक्
प््ाप्त करि े पर समम्ादित दकया
गया। बुधवार को सव्िजातीय
जाखड् खाप छत््ीसा द््ारा
आयोदजत काय्िक्म् म्े एचडी गु््प

के डायरेत्टर रमेश गुदलया िे
बताया दक समारोह मे ् दवधायक
गीता भुक््ल, एसीपी राजबीर
जाखड्, गुदलया खाप 84 के प्ध्ाि

सुिील गुदलया, सतगाम प््धाि
सिुील जाखड,् एमआर ग््पु के
डायरेत्टर सोमबीर कोडाि,
रामभगत जाखड,् िरेद्् ् जाखड,्

रामअवतार, जयदीप जाखड्,
सोमबीर जाखड,् कमलेश दिलल्ो
व प््ीतम जाखड् आदद ि े दशरकत
की। दवद््ालय प्ब्धंि द््ारा जदति
की इस उपलस्बध पर उन्हे ्चादंी का
रि भ्ेट दकया तिा उिके दपता
दीपक जाखड ्एव ंमा ंपिूम देवी को
शॉल ओढ्ाकर सम्मादित दकया
गया। रमेश गुदलया ि े कहा दक
अगले सत्् स ेक््ते् ्क ेआम््ी, सी व
डी ग््पु की तयैारी करि ेवाल ेबच््ो्
के दलए दिशुल्क लाइब््ेरी की
शुर्आत की जाएगी, दजसका
उदघ्ाटि भी जदति जाखड ् से
कराया जाएगा। काय्िक््म मे्
दवधायक गीता भुक्ल् िे गावं म्े
पसु्क्ालय दिमा्िण क े दलए 11
लाख र्पये दिे ेकी घोषणा भी की।

झजंंर। जहतन जािि् को सम्माहनत करते िुए डायरेक्टर रमेर गुहलया। 

तिधायक गीिा
भुक््ि िे

पुस््कािय तिर्ााण
के तिए 11 िाख
देिे की घोषणा की

प््तियोगी परीक््ाओ् के तिए िैयारी के तिए
ति:शुल्क िाइब््ेरी की शुर्आि की जाएगी

अंग््ेजी साक््रता को बढ्ाने के शलए शकया प््ेशरत
िहादुरगढ। फाउंडेिन पस्बलक स्कूल मे् अंग््ेजी साक््रता को िढ्ािा देने के
उद््ेश्य से अंग््ेजी सप्ताह के उपलक्््य मे् शििेष प््ाि्यना सभा का आयोजन
शकया गया। काय्यक््म मे् शिद््ाश्िययो् ने शिशभन्न सांस्कृशतक ि िैक््शणक
प््स््ुशतयो् के माध्यम से अंग््ेजी भाषा के महत्ि और मानशसक स्िास्थ्य के
प््शत जागर्कता का संदेि शदया। काय्यक््म की िुर्आत ईश््र स््ुशत से हुई।
इसके िाद सुशिचार, प््श्नोत््री, भाषण, कशिता पाठ और गायन सशहत भाषा
के महत्ि पर आधाशरत प््स््ुशतयो् की श््ृंखला आयोशजत की गई। कक््ा 12िी्
के शिद््ाश्िययो् ने मानशसक तनाि से िचाि का संदेि देते हुए प््ेरणादायक
नृत्य प््स््ुत शकया। शिद््ाश्िययो् द््ारा प््स््ुत लघु नाशटका मे् ित्यमान समय मे्
िढ्ते मानशसक तनाि और उससे जुड्ी समस्याओ् को मनोरंजक अंदाज मे्
दि्ायया गया।   शनदेिक हष्यदीप राठी ने शिद््ाश्िययो् की प््स््ुशतयो् की सराहना
करते हुए कहा शक पढ्ाई के साि-साि स्िास्थ्य का ध्यान रखना भी िेहद
जर्री है। िही् श््पंशसपल मोशनका राठी ने िढ्ते तापमान को देखते हुए
शिद््ाश्िययो् को पय्ायप्त पानी और तरल पदाि््ो् का सेिन करने की सलाह दी।
उन्हो्ने शिद््ाश्िययो् को भशिष्य मे् होने िाले काय्यक््मो् म्े भी िढ्-चढ्कर भाग
लेने के शलए प््ेशरत शकया।

बिादुरगढ्। काय्शक््म मे् प््स््ुहत देते हवद््ाथ््ी।

एंजेशलना ने रतन टाटा शसटी फॉरेस्ट को सराहा
बहादुरगढ़। जम्यनी की पय्ायिरण प््ेमी एंजेशलना स्टोयानोिा ने िुधिार को
रोहतक-शदल्ली रोड पर स्सित रतन टाटा शसटी फॉरेस्ट का दौरा शकया।
उन्हो्ने फॉरेस्ट मे् मौजूद शिशभन्न शकस्मो् के पौधो्, मोर और शिशभन्न पश््कयो्
को देखा तिा इस हशरत पशरित्यन की सराहना की। उन्हो्ने कहा शक शजस
स्िान पर कभी कूड्े का ढेर हुआ करता िा, आज िहां हशरयाली और
प््ाकृशतक सौ्दय्य शदखाई देता है। यह पय्ायिरण प््ेशमयो् और िन शिभाग की
मेहनत का िानदार उदाहरण है। एंजेशलना स्टोयानोिा ने कहा शक पय्ायिरण
संरक््ण की शिक््ा स्कूल स््र से िुर् होनी चाशहए। तभी आने िाली पीढ्ी
प््कृशत का सम्मान करना सीखेगी। उन्हो्ने यह शचंता भी जताई शक भारत मे्
कई शिश््कत लोग भी साि्यजशनक स्िानो् और पहाड्ी क््ेत््ो् म्े कचरा फैला देते
है्, शजसे िदलने की जर्रत है। काय्यक््म के दौरान लोगो् से कचरा नही्
फैलाने और अशधक से अशधक पौधे लगाने का संकल्प लेने की अपील की। 

बहादुरगढं। रतन टाटा हसटी फॉरेसट् म्े पय्ाशवरण पे््हमयो ्क ेबीच एंजहेलना सट्ोयानोवा।

छात््ो् को गशतशवशियो् मे् भाग लेने को प््ेशरत शकया
झज्र्। गगंा इसंट्ीट््टू ऑफ टेकन्ोलॉजी एड ंमनैजेमैट् किलाना मे्
इजंीशनयशरंग, कंपय्टूर एप्लीकिेन और मैनजेमेट् शिभाग क ेप्ि्म िष्य के
शिद््ाशि्ययो ्क ेसाि परेेट्स् टीचस्य मीशटंग का आयोजन शकया गया। अशभभािको्
न ेशिशभनन् शिभागाधय्क््ो ्ि प््ाधय्ापको् स ेशमलकर अपन ेिचे्् क ेअध्ययन िारे
शिस््तृ जानकारी हाशसल की। ससंि्ा क ेशनदिेक प््ोफसेर डॉकट्र अमन
अग्ि्ाल न ेशिद््ाशि्ययो ्को अपन ेशिषय मे ्पारगंत होन,े अनुिाशसत होन ेके
साि-साि सांसक्शृतक गशतशिशधयो ्मे ्भाग लने ेक ेशलए प््शेरत शकया ि
अशभभािको ्का ससंि्ान मे ्आने पर आभार वय्कत् शकया। इस मौक ेपर
ससंि्ान क ेरशजसट्््ार इजंीशनयर शििके अरोडा, शिभागाधय्क् ् डॉकट्र पूनम
हडु््ा, डॉकट्र अनुराग जनै ि इंजीशनयर शजतेद्् ्सशहत अनय् भी उपसस्ित रह।े 

झजंंर। मीहटंग मे् उपस्सथत अहभभावक एवं हरक््क। 

शमड डे मील व्यवस्था का शनरीक््ण शकया 
बहादुरगढ़। राजकीय प््ािशमक शिद््ालय हसनपुर परनाला मे् शमड डे मील
व्यिस्िा का शनरीक््ण शकया गया। शनरीक््ण के दौरान सरपंच प््शतशनशध अिोक
राठी, जोगी, राजू, अशमत, मास्टर नरे्द्् सांगिान ि आनंद मास्टर मौजूद रहे।
टीम ने शिद््ालय मे् िच््ो् को शदए जा रहे शमड डे मील की गुणित््ा, स्िच्छता
एिं व्यिस्िाओ् का जायजा शलया। इस दौरान संिंशधत स्टाफ को िच््ो् को
पौश््िक एिं स्िच्छ भोजन उपलब्ध करिाने के शनद््ेि शदए गए।

संवेदनशीलता से ही समावेशी समाज का शनम्ााण संभव
िहादुरगढ़। शमश््ी देिी शरहेशिशलटेिन से्टर मे् मंगलिार को ऑशटज्म
जागर्कता माह के तहत काय्यक््म आयोशजत शकया गया। काय्यक््म मे् ऑशटज्म
से प््भाशित िच््ो् की प््शतभा को सामने लाने के शलए शिशभन्न गशतशिशधयां और
सांस्कृशतक प््स््ुशतयां कराई गई्। िच््ो् के प््दि्यन की सभी उपस्सित लोगो् ने
सराहना की। इसमे् संस्िान की चेयरपस्यन आिा, श््पंशसपल शरंकू दशहया, शिक््क,
अशभभािक ि सामाशजक काय्यकत्ायओ् ने भाग शलया। श््पंशसपल शरंकू दशहया ने
कहा शक शििेष आिश्यकता िाले िच््ो् को समाज का अशभन्न शहस्सा मानते
हुए उन्हे् सहयोग और सम्मान देना जर्री है। जागर्कता और संिेदनिीलता
से ही समािेिी समाज का शनम्ायण संभि है। शिश्् शहंदू पशरषद के शजला अध्यक््
राकेि भारद््ाज ने संस्िान के प््यासो् की प््िंसा करते हुए कहा शक शदव्यांग
िच््ो् के भशिष्य शनम्ायण के शलए यह काय्य समाज और देिशहत मे् सराहनीय
पहल है। चेयरपस्यन आिा ने अशभभािको् से िच््ो् की क््मताओ् पर शिश््ास
रखने और उन्हे् आगे िढ्ने के शलए प््ेशरत करने का आह््ान शकया। काय्यक््म
के समापन पर सामाशजक ि मानिाशधकार काय्यकत्ाय संजीि िम्ाय ने सभी का
आभार जताया। इस अिसर पर नरेि कुमार, रमन, मोना, शिनीत सशहत अन्य
मौजूद रहे।

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

दमश््ी देवी दरहेदबदलटेशि से्टर मे्
समावेशी दशक््ा को बढ्ावा देिे मे्
पुिव्ािस पेशेवरो् की भूदमका दवषय
पर तीि ददवसीय व्याख्याि सत््
का आयोजि हुआ। काय्िक््म का
उद्घाटि िगर पाष्िद राजेश द््ारा
दकया गया। दवभागाध्यक् ् दरंकू
ददहया के माग्िदश्िि मे् संपन्ि हुए
इस सत्् के मुख्य वत्ता दरसोस्ि
पस्िि डॉ. सुिील कुमार रहे। इस
अवसर पर डॉ. एसएि भी दवशेष
र्प से उपस्थित रहे। डॉ. सुिील

कुमार िे समावेशी दशक् ्ा की
आवश्यकता, ददव्यांगजिो् के दलए
समाि शैद् ्कक अवसर और
पुिव्ािस पेशेवरो् की भूदमका पर
दवस््ार से जािकारी दी।  व्याख्याि
मे् कॉलेज के दवद््ाद्िियो्, प््दशक््ुओ्
एवं थ्टाफ सदथ्यो् िे सद् ्कय
भागीदारी की और दवषय से जुड्े
व्यावहादरक पहलुओ् को समझा।
समापि अवसर पर दवभागाध्यक््
दरंकू ददहया िे मुख्यादतदि राजेश
कुमार सभी वत्ताओ् और
प् ्दतभादगयो् का आभार व्यत्त
दकया। 

देवी मंशदर मे् हेल्थ
जांच शशशवर 3 को 

बहादुरगढ़। झज््र रोड स्थित
शस्ततपीठ देवी मंददर शदिधाम मे्
17वे् वाद्षिकोत्सव के अवसर पर
रदववार तीि मई दि:शुल्क थ्वाथ्थ्य
जांच दशदवर लगाया जाएगा। दशदवर
मे् जीवि ज्योदत हॉस्थपटल की टीम
सेवाएं देगी। मंददर काय्िकादरणी के
सदचव दविय दसंघल िे बताया दक
दशदवर मे् शुगर, ब्लड प््ेशर, ह्दय
रोग, सामान्य बीमादरयो् तिा आंखो्
की जांच दि:शुल्क की जाएगी।
इसके साि ही जर्रतमंद लोगो् को
आंखो् की दवा और चश्मे भी मुफ्त
दवतदरत दकए जाएंगे। उन्हो्िे
क््ेत््वादसयो् से अदधक से अदधक
संख्या मे् पहुंचकर दशदवर का लाभ
उठािे की अपील की।

बहादुरगढं। काय्शक््म मे् मौजूद हरक््क व सामाहजक काय्शकत्ाश।

बिादुरगढ्। व्याख्यान काय्शक््म मे् भाग लेते वाले सदस्य व हवद््ाथ््ी।

बहादुरगढं। ग््ामीणो्, कोच व साथी हिलाह्ियो् के साथ पदक हवजेता हिलाि्ी।

झजंंर। प््दर्शनी का अवलोकन करते िुए डीईओ रती्द्् हसंि एवं अन्य।

n अंगदान की
शपथ लेने मंे
पंंदेश को
नंबर वन
बनाएंगे 

मुशहम को अब र्कने नही् द्ेगे 
यादि महासभा के प््धान राम अितार यादि ने कहा शक

िहन आरती राि ने जो िीड्ा उठाया है, हम उस नेक काम के
हिन मे् आहुशत दे्गे। हशरयाणा का िच््ा-िच््ा अि अंगदान
का महत्ि जानेगा। इस मुशहम को अि र्कने नही् द्ेगे।
इसके शलए गांि गांि जाकर जागर्कता अशभयान भी चलाया जाएगा।

हर कदम पर दे्गे साथ
शिक््ाशिद् जगपाल गुशलया ने कहा शक प््देि के युिाओ् ने

संकल्प शलया है शक कैशिनेट मंत््ी आरती राि का हर कदम
पर पूरा सहयोग करे्गे। उन्हो्ने रास््ा शदखा शदया है, अि
मंशजल तक पहुंचाना हमारा काम है।

डॉक्टर महिपाल, चेयरमैन संस्कारम ग््ुप।

समावशेी शशक््ा के दौरान पनुवा्ास
पशेवेर अहम कड्ी : डॉ. सनुील


